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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"JESTEŚMY ROŻNE I TO NAS
ŁĄCZY"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-02 17:00 4 2026-03-02 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 2 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-03 09:00 4 2026-03-03 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 3 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"KOBIETA NATURALNY MANAGER"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-05 10:00 4 2026-03-05 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 4 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - BYŁO SOBIE
ŻYCIE - WARSZTAT KREATYWNY

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-05 15:30 4 2026-03-05 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 5 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-06 12:00 4 2026-03-06 14:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 2 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 6 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"PODUSZKA RELAKSACYJNA NA
OCZY, KREATYWNY WARSZTAT
DOBROSTANU"

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-07 14:00 4 2026-03-07 17:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 7 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"TEKSTYLNY KOLAŻ Z
RECYKLINGU"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-08 11:00 4 2026-03-08 14:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 8 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"TEKSTYLNY KOLAŻ Z
RECYKLINGU"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8 KATOWICE 3 2026-03-08 14:15 4 2026-03-08 17:15 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 9 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-08 16:30 4 2026-03-08 19:30 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 3 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 10 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"JESTEŚMY ROŻNE I TO NAS
ŁĄCZY"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-09 17:00 4 2026-03-09 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 11 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"KOBIETA NATURALNY MANAGER"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-12 10:00 4 2026-03-12 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 12 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - BYŁ SOBIE
PATYK - WARSZTATY
PLASTYCZNE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-12 15:30 4 2026-03-12 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 13 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"EKOORGANIZER, KREATYWNE
WARSZTATY SZYCIA"

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-14 17:00 4 2026-03-14 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 14 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-15 09:00 4 2026-03-15 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 15 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"JOURNALING"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-15 11:00 4 2026-03-15 14:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 16 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-15 13:00 4 2026-03-15 17:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 17 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"JOURNALING"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-15 14:15 4 2026-03-15 17:15 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY
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 18 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ - 
"SZYCIE NO WASTE,
PATCHWORK, WARSZTATY
KREATYWNOŚCI"

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-15 17:00 4 2026-03-15 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 19 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"JESTEŚMY ROŻNE I TO NAS
ŁĄCZY"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-16 17:00 4 2026-03-16 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 20 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-21 17:00 4 2026-03-21 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 21 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-22 17:00 4 2026-03-22 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 22 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR -
KLIMATYCZNY DOBROSTAN -
ZAJĘCIA KULINARNO-
RELAKSACYJNE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-23 15:30 4 2026-03-23 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 23 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"JESTEŚMY ROŻNE I TO NAS
ŁĄCZY"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-23 17:00 4 2026-03-23 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 24 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - BYŁ SOBIE
ŚLĄSK, WYCIECZKA DO MUZEUM
ŚLĄSKIEGO

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-24 15:30 4 2026-03-24 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 25 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-24 17:00 4 2026-03-24 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 26 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-25 17:00 4 2026-03-25 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 27 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"KOBIETA NATURALNY MANAGER"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-26 10:00 4 2026-03-26 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 28 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WIOSNA, ACH
TO TY! WARSZTATY
FLORYSTYCZNE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-26 15:30 4 2026-03-26 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 29 1 INICJATYWA LOKALNA - "LIDERKA
W DOBROSTANIE, LIDERKA W
SWOIM STADZIE.”

2 LICEUM MIEJSCE, KATOWICE
STAROMIEJSKA 7 SALA 302 (III
PIĘTRO)

3 2026-03-27 16:30 4 2026-03-27 20:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 30 1 INICJATYWA LOKALNA -
"RECYKLINGOWA MOZAIKA
CERAMICZNA"

2 PRACOWNIA CERAMICZNA
WOJCIECHA DZIENNIAKA,
KATOWICE UL. KOŚCIUSZKI 35

3 2026-03-28 11:00 4 2026-03-28 15:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 31 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR -
KLIMATYCZNA KUCHNIA
WIELKANOCNA - ZAJĘCIA
ETNOLOGICZNO-KULINARNE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-03-30 15:30 4 2026-03-30 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 32 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
"JESTEŚMY ROŻNE I TO NAS
ŁĄCZY"

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-03-30 17:00 4 2026-03-30 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 33 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE,
PARK KOŚCIUSZKI

3 2026-03-31 17:00 4 2026-03-31 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY
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