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HFW-FESL.10.24-IZ.01-0699/23-2026-01-001

Nazwa harmonogramu

01/2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0699/23-004

Tytuł projektu

SILESIAN GREEN POWER
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
MAPA MARZEŃ

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-06 16:00 4 2026-01-06 19:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 2 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ W
SIEBIE?" (CZ. 1)

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-07 16:00 4 2026-01-07 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 3 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-08 10:00 4 2026-01-08 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 4 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
MAPA MARZEŃ

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-10 13:00 4 2026-01-10 16:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 5 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-12 15:00 4 2026-01-12 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 5 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 5 GODZIN

 6 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-12 17:00 4 2026-01-12 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 7 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-13 09:30 4 2026-01-13 13:30 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 4 GODZINY

 8 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-14 15:00 4 2026-01-14 17:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 2 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 2 GODZINY

 9 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ W
SIEBIE?" (CZ. 2)

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-14 16:00 4 2026-01-14 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 10 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-15 10:00 4 2026-01-15 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 11 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - ZAJĘCIA
KLIMATYCZNO-PLASTYCZNE;
ULEPIMY DZIŚ BAŁWANA

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-01-15 15:30 4 2026-01-15 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 12 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - ZAJĘCIA
KULINARNE; WEGE BURGERY

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-01-19 15:30 4 2026-01-19 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 13 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-19 17:00 4 2026-01-19 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 14 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-20 09:30 4 2026-01-20 13:30 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 4 GODZINY

 15 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-21 16:00 4 2026-01-21 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 4 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 4 GODZINY

 16 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ W
SIEBIE?" (CZ. 3)

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-21 16:00 4 2026-01-21 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 17 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-22 10:00 4 2026-01-22 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY
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 18 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
KREATYWNE; MORSKIE STWORY

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-01-22 15:30 4 2026-01-22 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 19 1 ZIELONA EDUKACJA -
EKOCOACHING

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE;
TEREN MIASTA KATOWICE

3 2026-01-26 15:00 4 2026-01-26 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 5 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 5 GODZIN

 20 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-26 17:00 4 2026-01-26 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 21 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ W
SIEBIE?" (CZ. 3)

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-28 16:00 4 2026-01-28 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 22 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
„SZKOLENIE Z ZARZĄDZANIA
RÓŻNORODNOŚCIĄ –
STWORZENIE LOKALNYCH
LIDEREK SPRAWIEDLIWEJ
TRANSFORMACJI" (CZ. 1)

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-29 09:00 4 2026-01-29 13:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 23 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/8, KATOWICE 3 2026-01-29 10:00 4 2026-01-29 13:00 5 MENTAL CURE SP. Z O.O. 6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 24 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
TEATRALNE; OCEAN W
POTRZEBIE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, KATOWICE 3 2026-01-29 15:30 4 2026-01-29 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY
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