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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZTUKA JEST KOBIETĄ

2 PARK KOŚCIUSZKI - KATOWICE,
WARSZTATY PLENEROWE

3 2025-08-01 16:00 4 2025-08-01 19:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 2 1 SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ
SIEBIE" (CZ. 1)

2 UL. MIKOŁOWSKA 21, KATOWICE
(SALA SZKOLENIOWA)

3 2025-08-01 16:00 4 2025-08-01 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 3 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA I

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-02 15:00 4 2025-08-02 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 4 1 SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ
SIEBIE" (CZ. 2)

2 UL. MIKOŁOWSKA 21, KATOWICE
(SALA SZKOLENIOWA)

3 2025-08-02 16:00 4 2025-08-02 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 5 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA I

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-03 15:00 4 2025-08-03 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 6 1 SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ
SIEBIE" (CZ. 3)

2 UL. MIKOŁOWSKA 21, KATOWICE
(SALA SZKOLENIOWA)

3 2025-08-03 16:00 4 2025-08-03 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 7 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA I

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-04 15:00 4 2025-08-04 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 8 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
KREATYWNE: SEW SLOW -
ZAJĘCIA Z SZYCIA

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE

3 2025-08-04 15:30 4 2025-08-04 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 9 1 SZKOLENIE PN. "MENTORING I
COACHING - JAK UWIERZYĆ
SIEBIE" (CZ. 4)

2 UL. MIKOŁOWSKA 21, KATOWICE
(SALA SZKOLENIOWA)

3 2025-08-04 16:00 4 2025-08-04 20:00 5 ŚLĄSKIE CENTRUM
PROFILAKTYKI I
PSYCHOTERAPII

6 8 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 10 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-04 17:00 4 2025-08-04 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 11 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA I

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-05 15:00 4 2025-08-05 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH
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 12 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-05 17:00 4 2025-08-05 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 13 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
RELAKSACYJNE - STREACHING I
MALOWANIE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE

3 2025-08-06 15:30 4 2025-08-06 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 14 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA I

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-07 15:00 4 2025-08-07 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 15 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZTUKA JEST KOBIETĄ

2 PARK KOŚCIUSZKI - KATOWICE,
WARSZTATY PLENEROWE

3 2025-08-08 16:00 4 2025-08-08 19:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 16 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
KULINARNE: NO BAKE CAKE

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE

3 2025-08-18 15:30 4 2025-08-18 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 17 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-18 17:00 4 2025-08-18 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 18 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-19 17:00 4 2025-08-19 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 19 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
RELAKSACYJNE: AROMATERAPIA

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE

3 2025-08-20 15:30 4 2025-08-20 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 20 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZTUKA JEST KOBIETĄ

2 PARK KOŚCIUSZKI - KATOWICE,
WARSZTATY PLENEROWE

3 2025-08-22 16:00 4 2025-08-22 19:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 21 1 CENTRUM ZIELONY
TRANSFORMATOR - WARSZTATY
KREATYWNE: SZKOLNA
WYPRAWKA - ZAJĘCIA Z SZYCIA

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE

3 2025-08-23 15:30 4 2025-08-23 19:30 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 22 1 WYDARZENIE LOKALNE:
POTAŃCÓWKA Z KLIMATEM

2 PLAC ANDRZEJA - KATOWICE,
WYDARZENIE PLENEROWE

3 2025-08-24 17:00 4 2025-08-24 21:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

6 50 7 WYDARZENIE LOKALNE, OTWARTE
DLA CAŁEJ SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ

 23 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA II

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-25 15:00 4 2025-08-25 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY

 24 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
JESTEŚMY RÓŻNE I TO NAS ŁĄCZY

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-25 17:00 4 2025-08-25 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY

 25 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA II

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-26 15:00 4 2025-08-26 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 26 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
KOBIETA NATURALNY MANAGER

2 UL. KOŚCIUSZKI 18/18,
KATOWICE

3 2025-08-26 17:00 4 2025-08-26 20:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY
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 27 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA II

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-27 15:00 4 2025-08-27 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 28 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA II

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-28 15:00 4 2025-08-28 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 29 1 INICJATYWA LOKALNA - HYDRO-
KONTROLA II

2 UL. ZAJĄCZKA 23A, 40-050
KATOWICE, 
OŚRODEK REKREACYJNO
WYPOCZYNKOWY "ROLNA", UL.
NASYPOWA 65, 40-551
KATOWICE

3 2025-08-29 15:00 4 2025-08-29 19:00 5 ORGANIZATORZY
SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ,
PODMIOT ZEWNĘTRZNY

6 10 7 OBOWIĄZUJĄ ZAPISY; 
AKTYWNOŚCI UZALEŻNIONE OD
WARUNKÓW POGODOWYCH - W
RAZIE NAGŁEJ ZMIANY POGODY
MOŻLIWA REALIZACJA NA BASENIE
BRYNÓW PRZY UL. KOŚCIUSZKI 104
W KATOWICACH

 30 1 TRANSFORMACJA JEST KOBIETĄ -
SZTUKA JEST KOBIETĄ

2 PARK KOŚCIUSZKI - KATOWICE,
WARSZTATY PLENEROWE

3 2025-08-29 16:00 4 2025-08-29 19:00 5 MENTAL CURE SP. Z O. O. 6 10 7 OBOWIĄZKOWE ZAPISY
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