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Modlitwa Zakonu 

 

Panie Jezu, któryś raczył mi zezwolić brać udział 

w zastępach kawalerów świętego Jana Jerozolimskiego, 

błagam Cię pokornie byś za wstawiennictwem 

Panny Świętej z Filermo, Świętego Jana Chrzciciela, 

Błogosławionego Gerarda i Wszystkich Świętych 

pomógł mi pozostawać wiernym tradycjom naszego Zakonu, 

wyznających religię rzymską, katolicką, apostolską 

i broniąc jej przed bezbożnością, 

prowadząc w czyn chrześcijańską miłość bliźniego, 

a w szczególności w stosunku do biednych i chorych. 

Daj mi po zatem potrzebne cnoty, aby wykonywać 

w myśl przykazań Ewangelii bezinteresownie i szczerze 

po chrześcijańsku te świętobliwe zamiary: 

- ku większej chwale Boga, 

- ku pokojowi świata, 

- ku dobru Zakonu św. Jana Jerozolimskiego 

 

Amen. 
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Modlitwa do Boga przez Panów Chorych 

 

Czcigodni Panowie Chorzy, 

Módlcie się, aby Bóg zesłał pokój na świat. 

Czcigodni Panowie Chorzy, módlcie się, 

aby Bóg zechciał mnożyć owoce ziemi. 

Módlcie się za pielgrzymów płynących przez morza 

i wędrujących po ziemi, aby Bóg ich prowadził 

i doprowadził w bezpieczeństwie duszy i ciała do celu. 

Czcigodni Panowie Chorzy, 

Módlcie się za siebie i innych chorych chrześcijan, 

aby Pan nasz zechciał dać im zdrowie 

potrzebne ich duszom i ciałom. 

Czcigodni Panowie Chorzy, 

Módlcie się za dusze waszych ojców i matek, 

i za wszystkich chrześcijan, którzy odeszli, 

aby Bóg dał im pokój wieczny. 
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1. Wstęp 
 

Za mundurową prostotą kryje się bogactwo treści. Mundur nie tylko pozwala na 

identyfikację (w myśl zasady „obcy – swój”) ale temu kto go nosi pozwala poczuć 

się częścią większej społeczności, którą łączą te same ideały i wartości. 

Szacunek i pełna akceptacja założeń Pomocy Maltańskiej - Maltańskiej Służby 

Medycznej, a co za tym idzie, posłuszeństwo wobec tradycji oraz przyjętych w jej 

ramach zasad, jest świadectwem dojrzałości wolontariusza oraz ważną lekcją 

pokory, cech, które warto w sobie rozwijać. Mając na uwadze, jak głęboko 

historycznie osadzone są korzenie Maltańskiej Służby Medycznej członkostwo w 

tej służbie stanowi zarówno wyzwanie jak i drogowskaz w życiu wolontariusza. To 

z kolei przekłada się na poczucie odpowiedzialności za otrzymaną spuściznę i 

troskę o nią, by nienaruszoną przekazać ją kolejnym pokoleniom. 

Poza ogólnymi zasadami, o których powyżej, mundur temu, kto go nosi, daje 

poczucie bezpieczeństwa pełnienia służby. Zarówno ze względu na swą 

konstrukcję jak i symbolikę, może chronić przed urazami i ich następstwami, tak 

w odniesieniu do ciała, jak i do ducha. Zwłaszcza przed tymi drugimi, czyli przed 

postępowaniem niegodnym wolontariusza Maltańskiej Służby Medycznej. Wszak 

w mundurze nie wszystko wypada czynić. Poza tym, mundur sam przez się 

pozwala głosić nadzieję na ratunek i taką fachową pomoc, jaka stanowi 

fundament działania Pomocy Maltańskiej - Maltańskich Służb Medycznych. Nie 

broda czyni filozofa, tak samo nie szata zdobi człowieka. W szczególności, nie 

mundur czyni Maltańczyka. Mundur tylko przypomina mu o tym, iż dobrowolnie 

i świadomie zdecydował się na uznanie za własną zakonnej dewizy Tuitio fidei et 

obsequium pauperum, czyli na takiego rodzaju posługę ubogim, która będzie 

zarazem konsekwencją i świadectwem wyznawanej wiary. 

 

 

 

Marek Pieńkowski OP 

Ks. Michał Palowski 

Ppłk dr Maria Mańkowska 
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2. Postanowienia ogólne 
 

Regulamin mundurowy Fundacji Pomoc Maltańska - Maltańska Służba 

Medyczna utworzony został w oparciu o tradycje i historię Zakonu Maltańskiego 

oraz na podstawie: 

• Ustawy z dnia 8 września 2006 roku o Państwowym Ratownictwie 

Medycznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1720, 1733, 2705, 2770); 

• Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 03.01.2023 w sprawie oznaczenia 

systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne oraz wymagań w zakresie 

umundurowania członków zespołów ratownictwa medycznego. 

 

3. Ogólne zasady noszenia munduru 
 

• Regulamin mundurowy Pomocy Maltańskiej - Maltańskiej Służby 

Medycznej obowiązuje wszystkich jej członków 

• Decyzje o wszelkich zmianach w odniesieniu do regulaminu, podejmuje 

zarząd Pomocy Maltańskiej - Maltańskiej Służby Medycznej w formie 

aneksu do zatwierdzonego Regulaminu mundurowego. 

• Zabronione jest noszenie munduru, odznak i oznak w sposób inny niż 

opisany w niniejszym regulaminie. 

• Każdy członek Pomocy Maltańskiej - Maltańskiej Służby Medycznej ma 

obowiązek dbania o mundur i utrzymania go w należytym porządku. 

Mundur musi być czysty, schludny i wyprasowany oraz dostosowany do 

rangi uroczystości lub formy prowadzonych działań. Mundur jako strój 

organizacyjny musi być otoczony szacunkiem i godnie traktowany. 

• Za przestrzeganie niniejszego regulaminu odpowiedział jest Komendant 

Oddziału lub osoba przez niego wyznaczona. 

• Za nieprzestrzeganie regulaminu mundurowego członek Pomocy 

Maltańskiej - Maltańskiej Służby Medycznej ponosi odpowiedzialność 

dyscyplinarną określoną odrębnymi przepisami. 

• Umundurowanie dzielimy na: umundurowanie reprezentacyjne i 

umundurowanie robocze. 
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4. Rodzaje umundurowania 

4.1. Umundurowanie reprezentacyjne 

4.1.1. Mundur galowy (ze sznurem) i wyjściowy 
• czarny beret; (ryc. 13) 

• marynarka koloru czarnego; (ryc. 1, ryc. 3) 

• spodnie/spódnica koloru czarnego; (ryc. 1, ryc. 3) 

• koszula koloru białego z długim rękawem; 

• krawat koloru bordo; (ryc. 16) 

• skarpety koloru czarnego; rajstopy w kolorze cielistym; 

• obuwie w kolorze czarnym – proste, bez zdobień; 

• pasek skórzany koloru czarnego; 

• rękawiczki skórzane, pięciopalczaste, koloru czarnego, letnie; 

• imiennik; (ryc. 34) 

W skład munduru galowego wchodzi ponad to: 

• sznur galowy (srebrny jednolity – wzór oficerski Policji) 

4.1.2. Mundur wyjściowy letni 
• czarny beret; (ryc. 13) 

• spodnie/spódnica koloru czarnego; (ryc. 5, ryc. 6) 

• koszula koloru białego z krótkim rękawem; (ryc. 5, ryc. 6) 

• pasek skórzany koloru czarnego; 

• skarpety koloru czarnego; rajstopy w kolorze cielistym; 

• obuwie w kolorze czarnym – proste, bez zdobień, na słupku; 

4.1.3. Mundur Lourdes damski 
• sukienka koloru niebieskiego z krótkim rękawem; (ryc. 8) 

• czepek koloru białego; (ryc. 7, ryc. 8) 

• fartuch koloru białego; (ryc. 8) 
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• rajstopy w kolorze cielistym; 

• obuwie w kolorze czarnym – proste, bez zdobień; 

• czerwony sweter; 

• peleryna w kolorze czarnym z krzyżem maltańskim; (ryc. 7) 

4.1.4. Mundur Lourdes męski 
• czarny beret; (ryc. 13) 

• płócienna bluza koloru czarnego (ryc. 9) / płócienna bluza polowa (ryc. 

10); 

• spodnie koloru czarnego; (ryc. 9, ryc. 10) 

• koszula koloru białego z długim rękawem; 

• skarpety koloru czarnego; 

• obuwie skórzane w kolorze czarnym – proste, bez zdobień 

• Pas skórzany czarny o szerokości 45mm – tylko do bluzy dowódczo-

sztabowej (ryc. 19) 

4.1.5. Odzież wierzchnia 
• Kurtka mundurowa czarna, z herbem zakonu na lewym ramieniu. (ryc. 17) 

• Rękawiczki skórzane czarne (ryc. 18) 

4.1.6. Akcesoria 
Zezwala się na noszenie w składzie umundurowania: 

• toreb, teczek i parasoli w kolorze czarnym; 

• okularów przeciwsłonecznych (klasycznych); 

• sprzętu oraz przyrządów korekcyjnych i rehabilitacyjnych – 

niestanowiących elementów wyposażenia, z zachowaniem estetycznego 

wyglądu; 

4.2. Umundurowanie kadeta 

4.2.1. Mundur kadeta męski 
• czerwony beret z krzyżem maltańskim;  (ryc. 11) 
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• krawat w kolorze beretu, (ryc. 16) 

• sweter koloru czarnego; (ryc. 11) 

• spodnie koloru czarnego; (ryc. 11) 

• koszula koloru białego z długim lub krótkim rękawem; 

• skarpety koloru czarnego; 

• obuwie skórzane w kolorze czarnym – proste, bez zdobień; 

4.2.2. Mundur kadeta damski 
• czerwony beret z krzyżem maltańskim; (ryc. 12) 

• sweter koloru czarnego; (ryc. 12) 

• spódnica koloru czarnego; (ryc. 12) 

• koszula koloru białego z długim lub krótkim rękawem; 

• rajstopy w kolorze cielistym; 

• obuwie skórzane w kolorze czarnym – proste, bez zdobień. 

4.2.3. Dzieci do 15 roku życia 
• czerwony beret z krzyżem maltańskim; (ryc. 11, ryc. 12) 

• sweter koloru czerwony; (ryc. 11, ryc. 12) 

• spódnica/spodnie koloru czarnego; (ryc. 11, ryc. 12) 

• koszula koloru białego z długim lub krótkim rękawem; 

• rajstopy w kolorze cielistym; 

• obuwie w kolorze czarnym. 

4.3. Umundurowanie robocze 
 

Umundurowanie zespołów ratownictwa medycznego  

Umundurowanie robocze dostosowane jest do posiadanych kwalifikacji 

zawodowych oraz formy prowadzonych działań co wynika bezpośrednio z 

„Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 03.01.2023 w sprawie oznaczenia 

systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne oraz wymagań w zakresie 

umundurowania członków zespołów ratownictwa medycznego” tj. Członkowie 



11 
 

zespołów ratownictwa medycznego, z wyłączeniem członków lotniczych 

zespołów ratownictwa medycznego, są oznakowani przez umieszczenie na 

umundurowaniu naszywki z przodu po lewej stronie oraz nadruku na plecach, 

wykonanych z materiału odblaskowego, z napisem odpowiednim do pełnionej 

funkcji: 

1) „LEKARZ”; 

2) „PIELĘGNIARKA” albo „PIELĘGNIARZ”; 

3) „RATOWNIK MEDYCZNY”; 

4) „KIEROWCA”.  

(ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23, ryc.25) 

Umundurowanie ratowników  

Ratownicy z jednostek współpracujących z systemem, o których mowa w art. 15 

ust. 1 pkt 9 ustawy, są oznakowani przez umieszczenie na odzieży zewnętrznej: 

• naszywki przodu o wysokości 5 cm z napisem „RATOWNIK”; 

• nadruku na plecach o wysokości 15 cm z napisem „RATOWNIK”; 

Umundurowanie robocze stanowią: 

• koszulka typu polo lub T-shirt, 

• polar, 

• kamizelka, 

• kurtka, 

• spodnie, 

(ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23, ryc.25) 

4.3.1. Ubiór podczas zabezpieczeń medycznych 
Osoby wykonujące czynności podczas zabezpieczeń medycznych są oznakowane 

w zależności od pełnionej funkcji oraz wykształcenia lub przeszkolenia. 

Kierujący akcją medyczną nosi kamizelkę ostrzegawczą o barwie niebieskiej z 

pasami z materiału odblaskowego, z nadrukiem „KIERUJĄCY AKCJĄ MEDYCZNĄ” 

koloru srebrnego, z czarną obwódką na plecach i z przodu po lewej stronie. 
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Osoby z wykształceniem medycznym posiadaną ubiór oraz oznaczenia takie jak 

dla osób zespołu ratownictwa medycznego 

Ratownicy po kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy nie wykonujący czynności 

w zespole ratownictwa medycznego posiadają oznakowane poprzez 

umieszczenie na umundurowaniu naszywki lub nadruku z przodu oraz nadruku 

na plecach: 

RATOWNIK MEDICAL STAFF  

Ratownicy noszą ubiór w kolorze czerwonym fluorescencyjnym zgodnie z Polską 

Normą. Ratownik posiada na umundurowaniu naszywki z nazwą fundacji z 

przodu oraz na plecach umieszczoną w sposób trwały. (ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23, 

ryc.25) 

Ubiór ratownika stanowią: 

• koszulka typu polo lub T-shirt, 

• kamizelka, 

• kurtka, 

• spodnie, 

Osoby nie posiadające wykształcenia medycznego oraz nie posiadające 

przeszkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, a wykonujące 

czynności pomocowe podczas zabezpieczenia medycznego noszą: 

• czerwoną koszulkę, 

• czarne spodnie, 

• czerwony polar 

• czerwoną kurtkę 

• czerwoną fluorescencyjną kamizelkę bez oznaczeń funkcji z herbem oraz 

napisem ZAKON MALTAŃSKI (ryc. 25) 

 

4.3.2. Ubiór podczas prac niemedycznych 
Osoby uczestniczące w akcjach np. zbiórka żywności, stosują ubiór: 

• Czerwoną lub czarną koszulką, 

• czarne spodnie, 
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• czerwony lub czarny polar 

• czerwoną lub czarną kurtkę 

• czerwoną kamizelkę bez oznaczeń funkcji z herbem oraz napisem ZAKON 

MALTAŃSKI, (ryc. 24) 

5. Poczet sztandarowy 
Poczet sztandarowy Pomocy Maltańskiej – Maltańskiej Służby Medycznej 

stanowią trzy osoby – wolontariusze ubrani w mundury galowe zgodnie z pkt. 

4.1.1. 

Dopuszcza się umundurowanie Lourdes dla członków pocztu sztandarowego 

zgodnie z punktami 4.1.3, 4.1.4. 

6. Oznakowanie munduru 
Każdy mundur oznakowany jest logotypem pokazującym przynależność do 

organizacji, w zależności od typu umundurowania stosuje się następujące 

oznakowania: 

• Umundurowanie reprezentacyjne i umundurowanie kadeta: 

o Na mundurze umieszcza się łuk z napisem „POLSKA”, wszyty 8 cm 

poniżej linii wszycia rękawa do marynarki, 1 cm nad tarczą herbową. 

o Tarcza herbowa to biały krzyż maltański wpisany w czerwoną tarczę 

z białą obwolutą i podpisem „ZAKON MALTAŃSKI” znajdującym się 

nad tarczą. 

o Oznaczenie wykonane jest haftem białą nicią na czerwonej tkaninie. 

• Umundurowanie robocze: 

o  Prostokątne logo fundacji PM-MSM. Dopuszcza się zastosowanie 

logotypu tylko z oznaczeniem POMOC MALTAŃSKA, lub MALTAŃSKA 

SŁUŻBA MEDYCZNA. 

• Czerwona kamizelka: 

o  Biały krzyż maltański wpisany w czerwoną tarczę herbową z białą 

obwolutą z podpisem ZAKON MALTAŃSKI 

7. Odznaczenia 
Ordery, odznaczenia, medale są noszone według następujących zasad: 
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Ordery i odznaczenia nosi się na wstążkach na lewej stronie piersi z prawa na 

lewo, w kolejności wynikającej z ich znaczenia i godności, a mianowicie: 

a) ordery, 

b) odznaczenia, 

c) medale 

Ordery i odznaczenia nosi się na kurtkach munduru rozmieszczone symetrycznie 

na wysokości 5,5 cm powyżej klapy górnej kieszeni w następujący sposób: 

• jedną odznakę orderu lub odznaczenia nosi się na lewej piersi, przy czym 

wstążkę podkłada się pod kołnierz, tak aby odznaka orderu lub 

odznaczenia przykrywała górną patkę kieszeni symetrycznie do jej brzegów 

i guzika 

W przypadkach gdy nie ma obowiązku noszenia orderów, odznaczeń, medali nosi 

się ich baretki wykonane ze wstążki barwy przewidzianej dla danego orderu lub 

odznaczenia.  

W pierwszej kolejności zawsze nosi się baretkę przynależności do Zakonu 

Maltańskiego. 

Baretki nosi się na lewej stronie piersi z prawa na lewo w kolejności przewidzianej 

dla orderów, odznaczeń, medali (pkt 3.1), przy czym w razie nadania tych samych 

orderów i odznaczeń po raz kolejny - nosi się odpowiednią ilość baretek tych 

orderów i odznaczeń. 

Baretki nosi się na kurtkach ubioru wyjściowego (ze sznurem galowym i bez 

sznura galowego) na lewej stronie piersi z prawa na lewo, w linii poziomej. W 

jednym rzędzie nosi się nie więcej niż trzy baretki umieszczone obok siebie bez 

przerw między nimi. Dolny rząd baretek powinien być umieszczony bezpośrednio 

nad klapą górnej kieszeni kurtki, przy czym: 

a) pojedynczą baretkę umieszcza się symetrycznie nad środkiem kieszeni, 

b) powyżej trzech baretek - w dwóch lub więcej rzędach bezpośrednio jeden 

pod drugim, w każdym rzędzie po trzy baretki, w rzędzie dolnym mniej niż 

trzy baretki nosi się w ten sposób, aby znajdowały się one pod środkiem 

bezpośredniego rzędu górnego. Gdy klapa kurtki zakrywa całkowicie 

pierwszą baretkę najwyższego orderu lub odznaczenia górnego rzędu, 

wówczas nosi się w tym rzędzie tylko dwie baretki umieszczone w taki 

sposób, aby były one widoczne.  
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8. Postanowienia końcowe 
• Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 

• Dotychczasowe wzory umundurowania określone w regulaminie z dnia 

02.12.2023 obowiązują do dnia 31.12.2024 r. 

• Odzież robocza zakupiona przed uchwaleniem regulaminu może być 

użytkowana do zamortyzowania się, jednak nie dłużej niż do 31.12.2027r. 
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Ryc.1. Mundur galowy męski. 
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Ryc.2. Mundur galowy damski. 

 

 



18 
 

Ryc.3. Mundur wyjściowy męski. 

 



19 
 

Ryc.4. Mundur wyjściowy damski. 
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Ryc.5. Mundur wyjściowy męski – letni. 
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Ryc.6. Mundur wyjściowy damski – letni. 
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Ryc.7. Mundur damski typu Lourdes- z peleryną. 
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Ryc.8. Mundur damski typu Lourdes. 
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Ryc.9. Mundur męski typu – Lourdes 

 



25 
 

Ryc.10. Mundur męski polowy – składający się z bluzy polowej czarnej, oraz 

spodni czarnych do działań niemedycznych(ryc. 33) wykonanej z bawełny 

ripstop. Posiadająca 4 kieszenia, dwie na piersiach i dwie na wysokości pasa. Z 

kołnierzykiem i pagonami na ramionach, oraz panelem rzepowym na lewym 

ramieniu na kieszonce do którego mocuje się oznaczenia zgodnie z punktem 6 

regulaminu. Mankiety rękawów wykończone są ściągaczem zapinanym na rzep.  
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Ryc.11. Mundur kadeta męski. 
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Ryc.12. Mundur kadeta damski. 
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Ryc.13. Oznakowanie beretu – beret oznakowany haftowaną naszywką o 

wymiarach 30x25mm 
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Ryc.14.Oznakowanie oznaczeniami maltańskimi rękawa mundurów. 
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Ryc.16.Krawat 
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Ryc.17.Kurtka mundurowa - Kurtka zimowa o prostym kroju, w kolorze czarnym. 

Posiada kołnierz oraz zapięcie na guziki napowe osłonięte klapą. Na wysokości 

klatki piersiowej znajduje się pojedyncza kieszeń z klapką po lewej stronie. 

Kurtka jest wyposażona w dwie kieszenie boczne na wysokości pasa. Na 

ramionach umieszczono naramienniki. Rękawy zakończone elastycznym 

ściągaczem. 
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Ryc.18.Rękawiczki 
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Ryc.19.Pas skórzany 
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Ryc. 20. Koszulka do działań medyczny 
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Ryc. 21. Spodnie do działań medyczny 
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Ryc. 22. Kurtka do działań medyczny 
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Ryc. 23. Polar do działań medyczny 
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Ryc24. Kamizelka do działań niemedycznych 

 

Ryc25. Kamizelka do działań medycznych 
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Ryc26. Kurtka do działań niemedycznych czarna 
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Ryc. 27. Kurtka do działań niemedycznych czerwona 
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Ryc. 28. Polar do działań niemedycznych czarny 
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Ryc. 29. Polar do działań niemedycznych czerwony 
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Ryc. 30. Polo do działań niemedycznych czarne 

 

 



44 
 

Ryc. 31. Polo do działań niemedycznych czerwone 
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Ryc. 32. Koszulka termoaktywna – dopuszczalne kolory biała, czerwona, czarna 

– dopuszczalne oznakowanie logiem na rzepie na rękawie 
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Ryc. 33. Spodnie do działań niemedycznych czarne – spodnie typu bojówki 

bawełniane ripstop. Posiadające cztery kieszenie na udach. W tym dwie 

kieszenie tradycyjne na wysokości bioder i dwie kieszenie cargo na wysokości 

połowy uda. 
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Ryc. 34. Imiennik – polimerowy imiennik mocowany na dwóch pinach, z tłem 

koloru czarnego i napisem koloru srebrnego, z ramką. Na imienniku znajduje się 

pierwsza litera imienia, następnie kropka i nazwisko, całość pisana wielkimi 

literami. 

 

 

 


