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Modlitwa Zakonu

Panie Jezu, ktérys raczyt mi zezwoli¢ bra¢ udziat
w zastepach kawalerow swietego Jana Jerozolimskiego,
btagam Cie pokornie bys$ za wstawiennictwem
Panny Swietej z Filermo, Swietego Jana Chrzciciela,
Btogostawionego Gerarda i Wszystkich Swietych
pomogt mi pozostawadé wiernym tradycjom naszego Zakonu,
wyznajgcych religie rzymska, katolickg, apostolska
i bronigc jej przed bezboznoscia,
prowadzac w czyn chrzescijariskg mitosé blizniego,
a w szczegoblnosci w stosunku do biednych i chorych.
Daj mi po zatem potrzebne cnoty, aby wykonywac
w mysl przykazan Ewangelii bezinteresownie i szczerze
po chrzescijansku te swietobliwe zamiary:
- ku wiekszej chwale Boga,
- ku pokojowi swiata,

- ku dobru Zakonu sw. Jana Jerozolimskiego

Amen.



Modlitwa do Boga przez Panéw Chorych

Czcigodni Panowie Chorzy,
Madlcie sie, aby Bog zestat pokdj na swiat.
Czcigodni Panowie Chorzy, médlcie sie,
aby Bég zechciat mnozy¢ owoce ziemi.
Madlcie sie za pielgrzymoéw ptynacych przez morza
i wedrujacych po ziemi, aby Bog ich prowadzit
i doprowadzit w bezpieczenstwie duszy i ciata do celu.

Czcigodni Panowie Chorzy,

Moadlcie sie za siebie i innych chorych chrzescijan,
aby Pan nasz zechciat da¢ im zdrowie
potrzebne ich duszom i ciatom.
Czcigodni Panowie Chorzy,

Madlcie sie za dusze waszych ojcéw i matek,

i za wszystkich chrzescijan, ktérzy odeszli,

aby Bdg dat im pokdj wieczny.
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1. Wstep

Za mundurowa prostotg kryje sie bogactwo tresci. Mundur nie tylko pozwala na
identyfikacje (w mysl zasady ,,obcy — swdj”) ale temu kto go nosi pozwala poczué
sie czesScig wiekszej spotecznosci, ktorg taczg te same ideaty i wartosci.

Szacunek i petna akceptacja zatozern Pomocy Maltanskiej - Maltanskiej Stuzby
Medycznej, a co za tym idzie, postuszeristwo wobec tradycji oraz przyjetych w jej
ramach zasad, jest swiadectwem dojrzatosci wolontariusza oraz wazng lekcjg
pokory, cech, ktére warto w sobie rozwija¢. Majac na uwadze, jak gteboko
historycznie osadzone sg korzenie Maltanskiej Stuzby Medycznej cztonkostwo w
tej stuzbie stanowi zaréwno wyzwanie jak i drogowskaz w zyciu wolontariusza. To
z kolei przektada sie na poczucie odpowiedzialnos$ci za otrzymang spuscizne i
troske o nig, by nienaruszong przekazac jg kolejnym pokoleniom.

Poza ogdlnymi zasadami, o ktérych powyzej, mundur temu, kto go nosi, daje
poczucie bezpieczenstwa petnienia stuzby. Zaréwno ze wzgledu na swa
konstrukcje jak i symbolike, moze chroni¢ przed urazami i ich nastepstwami, tak
w odniesieniu do ciata, jak i do ducha. Zwtaszcza przed tymi drugimi, czyli przed
postepowaniem niegodnym wolontariusza Maltanskiej Stuzby Medycznej. Wszak
w mundurze nie wszystko wypada czyni¢. Poza tym, mundur sam przez sie
pozwala gtosi¢ nadzieje na ratunek i takag fachowg pomoc, jaka stanowi
fundament dziatania Pomocy Maltanskiej - Maltanskich Stuzb Medycznych. Nie
broda czyni filozofa, tak samo nie szata zdobi cztowieka. W szczegdlnosci, nie
mundur czyni Maltanczyka. Mundur tylko przypomina mu o tym, iz dobrowolnie
i Swiadomie zdecydowat sie na uznanie za wtasng zakonnej dewizy Tuitio fidei et
obsequium pauperum, czyli na takiego rodzaju postuge ubogim, ktora bedzie
zarazem konsekwencjg i Swiadectwem wyznawanej wiary.

Marek Pienkowski OP
Ks. Michat Palowski
Pptk dr Maria Mankowska



2. Postanowienia ogdlne

Regulamin mundurowy Fundacji Pomoc Maltaniska - Maltaniska Stuzba
Medyczna utworzony zostat w oparciu o tradycje i historie Zakonu Maltanskiego
oraz na podstawie:

e Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1720, 1733, 2705, 2770);

e Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 03.01.2023 w sprawie oznaczenia
systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz wymagan w zakresie
umundurowania cztonkdéw zespotdéw ratownictwa medycznego.

3. Ogélne zasady noszenia munduru

e Regulamin mundurowy Pomocy Maltanskiej - Maltanskiej Stuzby
Medycznej obowigzuje wszystkich jej cztonkow

e Decyzje o wszelkich zmianach w odniesieniu do regulaminu, podejmuje
zarzagd Pomocy Maltanskiej - Maltanskiej Stuzby Medycznej w formie
aneksu do zatwierdzonego Regulaminu mundurowego.

e Zabronione jest noszenie munduru, odznak i oznak w sposdéb inny niz
opisany w niniejszym regulaminie.

e Kazdy cztonek Pomocy Maltanskiej - Maltanskiej Stuzby Medycznej ma
obowigzek dbania o mundur i utrzymania go w nalezytym porzadku.
Mundur musi by¢ czysty, schludny i wyprasowany oraz dostosowany do
rangi uroczystosci lub formy prowadzonych dziatan. Mundur jako stroéj
organizacyjny musi by¢ otoczony szacunkiem i godnie traktowany.

e Za przestrzeganie niniejszego regulaminu odpowiedziat jest Komendant
Oddziatu lub osoba przez niego wyznaczona.

e Za nieprzestrzeganie regulaminu mundurowego cztonek Pomocy
Maltanskiej - Maltanskiej Stuzby Medycznej ponosi odpowiedzialnos¢
dyscyplinarng okreslong odrebnymi przepisami.

e Umundurowanie dzielimy na: umundurowanie reprezentacyjne i
umundurowanie robocze.



4. Rodzaje umundurowania

4.1. Umundurowanie reprezentacyjne

4.1.1. Mundur galowy (ze sznurem) i wyjsciowy
czarny beret; (ryc. 13)

marynarka koloru czarnego; (ryc. 1, ryc. 3)

spodnie/spddnica koloru czarnego; (ryc. 1, ryc. 3)

koszula koloru biatego z dtugim rekawem;

krawat koloru bordo; (ryc. 16)

skarpety koloru czarnego; rajstopy w kolorze cielistym;
obuwie w kolorze czarnym — proste, bez zdobien;

pasek skorzany koloru czarnego;

rekawiczki skdrzane, pieciopalczaste, koloru czarnego, letnie;

imiennik; (ryc. 34)

W sktad munduru galowego wchodzi ponad to:

sznur galowy (srebrny jednolity — wzér oficerski Policji)

4.1.2. Mundur wyjsciowy letni
czarny beret; (ryc. 13)

spodnie/spddnica koloru czarnego; (ryc. 5, ryc. 6)
koszula koloru biatego z krétkim rekawem; (ryc. 5, ryc. 6)
pasek skorzany koloru czarnego;

skarpety koloru czarnego; rajstopy w kolorze cielistym;

obuwie w kolorze czarnym — proste, bez zdobien, na stupku;

4.1.3. Mundur Lourdes damski
sukienka koloru niebieskiego z krotkim rekawem; (ryc. 8)

czepek koloru biatego; (ryc. 7, ryc. 8)

fartuch koloru biatego; (ryc. 8)



rajstopy w kolorze cielistym;
obuwie w kolorze czarnym — proste, bez zdobien;
czerwony sweter;

peleryna w kolorze czarnym z krzyzem maltanskim; (ryc. 7)

4.1.4. Mundur Lourdes meski
czarny beret; (ryc. 13)

ptécienna bluza koloru czarnego (ryc. 9) / ptocienna bluza polowa (ryc.
10);

spodnie koloru czarnego; (ryc. 9, ryc. 10)

koszula koloru biatego z dtugim rekawem;

skarpety koloru czarnego;

obuwie skdrzane w kolorze czarnym — proste, bez zdobien

Pas skdrzany czarny o szerokosci 45mm — tylko do bluzy dowddczo-
sztabowe;j (ryc. 19)

4.1.5. Odziez wierzchnia
Kurtka mundurowa czarna, z herbem zakonu na lewym ramieniu. (ryc. 17)

Rekawiczki skdrzane czarne (ryc. 18)

4.1.6. Akcesoria

Zezwala sie na noszenie w sktadzie umundurowania:

toreb, teczek i parasoli w kolorze czarnym;
okularéw przeciwstonecznych (klasycznych);

sprzetu oraz przyrzaddéw korekcyjnych i rehabilitacyjnych —
niestanowigcych elementdw wyposazenia, z zachowaniem estetycznego
wygladu;

4.2, Umundurowanie kadeta

4.2.1. Mundur kadeta meski
czerwony beret z krzyzem maltanskim; (ryc. 11)



e krawat w kolorze beretu, (ryc. 16)

e sweter koloru czarnego; (ryc. 11)

e spodnie koloru czarnego; (ryc. 11)

e koszula koloru biatego z dtugim lub krétkim rekawem;
e skarpety koloru czarnego;

e obuwie skérzane w kolorze czarnym — proste, bez zdobien;

4.2.2. Mundur kadeta damski
e czerwony beret z krzyzem maltanskim; (ryc. 12)

e sweter koloru czarnego; (ryc. 12)

e spddnica koloru czarnego; (ryc. 12)

e koszula koloru biatego z dtugim lub krotkim rekawem;
e rajstopy w kolorze cielistym;

e obuwie skdrzane w kolorze czarnym — proste, bez zdobien.

4.2.3. Dzieci do 15 roku zycia
e czerwony beret z krzyzem maltanskim; (ryc. 11, ryc. 12)

e sweter koloru czerwony; (ryc. 11, ryc. 12)

e spddnica/spodnie koloru czarnego; (ryc. 11, ryc. 12)

e koszula koloru biatego z dtugim lub krétkim rekawem;
e rajstopy w kolorze cielistym;

e obuwie w kolorze czarnym.

4.3, Umundurowanie robocze

Umundurowanie zespotow ratownictwa medycznego

Umundurowanie robocze dostosowane jest do posiadanych kwalifikacji
zawodowych oraz formy prowadzonych dziatan co wynika bezposrednio z
»Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 03.01.2023 w sprawie oznaczenia
systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz wymagan w zakresie
umundurowania cztonkéw zespotdéw ratownictwa medycznego” tj. Cztonkowie
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zespotdw ratownictwa medycznego, z wytgczeniem cztonkdw lotniczych
zespotow ratownictwa medycznego, sg oznakowani przez umieszczenie na
umundurowaniu naszywki z przodu po lewej stronie oraz nadruku na plecach,
wykonanych z materiatu odblaskowego, z napisem odpowiednim do petnionej
funkc;ji:

1) ,LEKARZ”;
2) ,,PIELEGNIARKA” albo , PIELEGNIARZ”;
3) ,RATOWNIK MEDYCZNY”;

4) ,KIEROWCA”,

(ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23, ryc.25)
Umundurowanie ratownikow

Ratownicy z jednostek wspotpracujgcych z systemem, o ktérych mowa w art. 15
ust. 1 pkt 9 ustawy, sg oznakowani przez umieszczenie na odziezy zewnetrznej:

e naszywki przodu o wysokosci 5 cm z napisem ,,RATOWNIK”;

e nadruku na plecach o wysokosci 15 cm z napisem ,RATOWNIK”;
Umundurowanie robocze stanowig:

e koszulka typu polo lub T-shirt,

e polar,

e kamizelka,

e kurtka,

e spodnie,

(ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23, ryc.25)

4.3.1. Ubidr podczas zabezpieczen medycznych
Osoby wykonujgce czynnosci podczas zabezpieczen medycznych sg oznakowane
w zaleznosci od petnionej funkcji oraz wyksztatcenia lub przeszkolenia.

Kierujacy akcjg medyczng nosi kamizelke ostrzegawczg o barwie niebieskiej z
pasami z materiatu odblaskowego, z nadrukiem ,KIERUJACY AKCJA MEDYCZNA"
koloru srebrnego, z czarng obwddka na plecach i z przodu po lewej stronie.

11



Osoby z wyksztatceniem medycznym posiadang ubidr oraz oznaczenia takie jak
dla oséb zespotu ratownictwa medycznego

Ratownicy po kursie kwalifikowane]j pierwszej pomocy nie wykonujacy czynnosci
w zespole ratownictwa medycznego posiadajg oznakowane poprzez
umieszczenie na umundurowaniu naszywki lub nadruku z przodu oraz nadruku
na plecach:

RATOWNIK MEDICAL STAFF

Ratownicy noszg ubior w kolorze czerwonym fluorescencyjnym zgodnie z Polskg
Norma. Ratownik posiada na umundurowaniu naszywki z nazwa fundacji z

przodu oraz na plecach umieszczong w sposoéb trwaty. (ryc.20, ryc.21, ryc.22, ryc.23,
ryc.25)

Ubidr ratownika stanowiga:
e koszulka typu polo lub T-shirt,
e kamizelka,
e kurtka,
e spodnie,

Osoby nie posiadajace wyksztatcenia medycznego oraz nie posiadajgce
przeszkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, a wykonujace
czynnosci pomocowe podczas zabezpieczenia medycznego noszg:

e czerwong koszulke,
e czarne spodnie,

e czerwony polar

e czerwong kurtke

e czerwong fluorescencyjng kamizelke bez oznaczen funkcji z herbem oraz
napisem ZAKON MALTANSKI (ryc. 25)

4.3.2. Ubidr podczas prac niemedycznych
Osoby uczestniczgce w akcjach np. zbidrka zywnosci, stosujg ubior:

e (Czerwong lub czarng koszulka,
e czarne spodnie,
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e czerwony lub czarny polar
e czerwong lub czarng kurtke

e czerwong kamizelke bez oznaczen funkcji z herbem oraz napisem ZAKON
MALTANSKI, (ryc. 24)

5. Poczet sztandarowy

Poczet sztandarowy Pomocy Maltanskiej — Maltanskiej Stuzby Medycznej
stanowig trzy osoby — wolontariusze ubrani w mundury galowe zgodnie z pkt.
4.1.1.

Dopuszcza sie umundurowanie Lourdes dla cztonkéw pocztu sztandarowego
zgodnie z punktami 4.1.3, 4.1.4.

6. Oznakowanie munduru

Kazdy mundur oznakowany jest logotypem pokazujgcym przynaleznos¢ do
organizacji, w zaleznosci od typu umundurowania stosuje sie nastepujace
oznakowania:

e Umundurowanie reprezentacyjne i umundurowanie kadeta:

o Na mundurze umieszcza sie tuk z napisem ,,POLSKA”, wszyty 8 cm
ponizej linii wszycia rekawa do marynarki, 1 cm nad tarczg herbowa.

o Tarcza herbowa to biaty krzyz maltanski wpisany w czerwong tarcze
z bialg obwolutg i podpisem ,ZAKON MALTANSKI” znajdujacym sie
nad tarcza.

o Oznaczenie wykonane jest haftem biatg nicig na czerwonej tkaninie.
e Umundurowanie robocze:

o Prostokatne logo fundacji PM-MSM. Dopuszcza sie zastosowanie
logotypu tylko z oznaczeniem POMOC MALTANSKA, lub MALTANSKA
StUZBA MEDYCZNA.

e Czerwona kamizelka:

o Biaty krzyz maltanski wpisany w czerwong tarcze herbowg z biatg
obwoluta z podpisem ZAKON MALTANSKI

7. Odznaczenia
Ordery, odznaczenia, medale sg noszone wedtug nastepujacych zasad:
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Ordery i odznaczenia nosi sie na wstgzkach na lewej stronie piersi z prawa na
lewo, w kolejnosci wynikajgcej z ich znaczenia i godnosci, a mianowicie:

a) ordery,
b) odznaczenia,
c) medale

Ordery i odznaczenia nosi sie na kurtkach munduru rozmieszczone symetrycznie
na wysokosci 5,5 cm powyzej klapy gornej kieszeni w nastepujacy sposodb:

e jedng odznake orderu lub odznaczenia nosi sie na lewej piersi, przy czym
wstagzke podktada sie pod kotnierz, tak aby odznaka orderu lub
odznaczenia przykrywata gorng patke kieszeni symetrycznie do jej brzegow
i guzika

W przypadkach gdy nie ma obowigzku noszenia orderdw, odznaczen, medali nosi
sie ich baretki wykonane ze wstgzki barwy przewidzianej dla danego orderu lub
odznaczenia.

W pierwszej kolejnosci zawsze nosi sie baretke przynaleznosci do Zakonu
Maltanskiego.

Baretki nosi sie na lewej stronie piersi z prawa na lewo w kolejnosci przewidzianej
dla orderéw, odznaczen, medali (pkt 3.1), przy czym w razie nadania tych samych
orderédw i odznaczen po raz kolejny - nosi sie odpowiednia ilo$¢ baretek tych
orderéw i odznaczen.

Baretki nosi sie na kurtkach ubioru wyjsciowego (ze sznurem galowym i bez
sznura galowego) na lewej stronie piersi z prawa na lewo, w linii poziomej. W
jednym rzedzie nosi sie nie wiecej niz trzy baretki umieszczone obok siebie bez
przerw miedzy nimi. Dolny rzad baretek powinien byé umieszczony bezposrednio
nad klapga gornej kieszeni kurtki, przy czym:

a) pojedynczg baretke umieszcza sie symetrycznie nad srodkiem kieszeni,

b) powyzej trzech baretek - w dwdch lub wiecej rzedach bezposrednio jeden
pod drugim, w kazdym rzedzie po trzy baretki, w rzedzie dolnym mniej niz
trzy baretki nosi sie w ten sposdb, aby znajdowaty sie one pod srodkiem
bezposredniego rzedu gornego. Gdy klapa kurtki zakrywa catkowicie
pierwszg baretke najwyzszego orderu lub odznaczenia gérnego rzedu,
wowczas nosi sie w tym rzedzie tylko dwie baretki umieszczone w taki
sposob, aby byty one widoczne.
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Order of Precedence for Ribbons

8. Postanowienia koricowe
e Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

e Dotychczasowe wzory umundurowania okreslone w regulaminie z dnia
02.12.2023 obowigzujg do dnia 31.12.2024 .

e Odziez robocza zakupiona przed uchwaleniem regulaminu moze by¢
uzytkowana do zamortyzowania sie, jednak nie dfuzej niz do 31.12.2027r.
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Ryc.1. Mundur galowy meski.
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Ryc.2. Mundur galowy damski.
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Ryc.3. Mundur wyjsciowy meski.
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Ryc.4. Mundur wyjsciowy damski.
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Ryc.5. Mundur wyjsciowy meski — letni.
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Ryc.6. Mundur wyjsciowy damski — letni.
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Ryc.7. Mundur damski typu Lourdes- z peleryna.
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Ryc.8. Mundur damski typu Lourdes.
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Ryc.9. Mundur meski typu — Lourdes
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Ryc.10. Mundur meski polowy — sktadajgcy sie z bluzy polowej czarnej, oraz
spodni czarnych do dziatan niemedycznych(ryc. 33) wykonanej z bawetny
ripstop. Posiadajgca 4 kieszenia, dwie na piersiach i dwie na wysokosci pasa. Z
kotnierzykiem i pagonami na ramionach, oraz panelem rzepowym na lewym
ramieniu na kieszonce do ktérego mocuje sie oznaczenia zgodnie z punktem 6
regulaminu. Mankiety rekawdw wykonczone sg sciggaczem zapinanym na rzep.
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Ryc.11. Mundur kadeta meski.
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Ryc.12. Mundur kadeta damski.
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Ryc.13. Oznakowanie beretu — beret oznakowany haftowang naszywka o
wymiarach 30x25mm
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Ryc.14.0znakowanie oznaczeniami maltanskimi rekawa munduréw.
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Ryc.16.Krawat
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Ryc.17.Kurtka mundurowa - Kurtka zimowa o prostym kroju, w kolorze czarnym.
Posiada kotnierz oraz zapiecie na guziki napowe ostoniete klapg. Na wysokosci
klatki piersiowej znajduje sie pojedyncza kieszen z klapka po lewej stronie.
Kurtka jest wyposazona w dwie kieszenie boczne na wysokosci pasa. Na
ramionach umieszczono naramienniki. Rekawy zakonczone elastycznym
Sciggaczem.
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Ryc.18.Rekawiczki
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Ryc.19.Pas skoérzany
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Ryc. 20. Koszulka do dziatan medyczny
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Ryc. 21. Spodnie do dziatarn medyczny
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Ryc. 22. Kurtka do dziatan medyczny
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Ryc. 23. Polar do dziatan medyczny
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Ryc24. Kamizelka do dziatan niemedycznych
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Ryc26. Kurtka do dziatan niemedycznych czarna
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Ryc. 27. Kurtka do dziatan niemedycznych czerwona
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Ryc. 28. Polar do dziatan niemedycznych czarny
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Ryc. 29. Polar do dziatan niemedycznych czerwony
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Ryc. 30. Polo do dziatan niemedycznych czarne
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Ryc. 31. Polo do dziatan niemedycznych czerwone
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Ryc. 32. Koszulka termoaktywna — dopuszczalne kolory biata, czerwona, czarna
— dopuszczalne oznakowanie logiem na rzepie na rekawie

ZAKON MALTANSKI
POLSKA

45



ZAKON MALTANSKI
FOLSER
Tatrastr st

46



Ryc. 33. Spodnie do dziatan niemedycznych czarne — spodnie typu bojéwki
bawetniane ripstop. Posiadajgce cztery kieszenie na udach. W tym dwie
kieszenie tradycyjne na wysokosci bioder i dwie kieszenie cargo na wysokosci
potowy uda.
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Ryc. 34. Imiennik — polimerowy imiennik mocowany na dwéch pinach, z ttem
koloru czarnego i napisem koloru srebrnego, z ramkga. Na imienniku znajduje sie
pierwsza litera imienia, nastepnie kropka i nazwisko, catos¢ pisana wielkimi
literami.
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