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Komentarz 
do Ewangelii 
30 czerwca 2024

Z przeznaczonego na tę niedzielę
fragmentu Ewangelii można
wybrać krótszą wersję,                      
o wskrzeszeniu dziecka
przełożonego synagogi,                     
z pominięciem epizodu                     
o uzdrowieniu kobiety cierpiącej na
krwotok. Tutaj natomiast przyjrzyjmy
się temu właśnie uzdrowieniu,
pomijając wątek opowieści              
o wskrzeszeniu dziecka.
 
Zdumiewa fakt, że Jezus
początkowo pyta, kto Go dotknął,
tak jakby tego „nie wiedział”. Wizja
ta wydaje się niespójna z prawdą   
o Jezusie – wcielonym Słowie Ojca,
który podtrzymuje wszystko mocą
swego słowa  (Hbr 1,3), a zatem nie
może czegoś nie wiedzieć! Z drugiej
strony, ta kobieta mogła podejść
do Jezusa tylko ukradkiem, gdyż     
w świetle Prawa krwotok, na który
cierpiała, czynił ją nieczystą;
oznaczało to, że każdy, kogo ona
dotknęła, też stawał się nieczysty,  
a więc nie mógł uczestniczyć         
w obrzędach religijnych. 
 
Najwyraźniej Ewangelista chce
zwrócić naszą uwagę na to, że
Jezus niejako oddaje swoją
nadnaturalną moc do dyspozycji
wierzących. Kobieta, która głęboko
wierzy, może w tej wierze skorzystać
z Jego mocy i jej pragnienie nie
wymaga jakiegoś zewnętrznego
„zatwierdzenia” przez Jezusa,          
w toku ludzkiego dialogu                    
i argumentacji. Bóg w swoim
miłosierdziu daje nam swoją moc
także w sposób dla nas
niezrozumiały, lub wręcz
niewyobrażalny. Trzeba tylko,
abyśmy w naszej wierze potrafili
zaufać Jego miłości.
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Ewangelia : Mk 5,21–43
 Gdy Jezus przeprawił się łodzią           
z powrotem na drugi brzeg, zebrał się
wokół Niego wielki tłum nad jeziorem.
(…)
Była tam pewna kobieta, która
dwanaście lat chorowała na krwotok.
Dużo wycierpiała od wielu lekarzy.
Wydała wszystkie swoje oszczędności,
ale nic jej nie pomagało, a nawet
czuła się coraz gorzej. Gdy usłyszała
o Jezusie, podeszła w tłumie od tyłu    
i dotknęła Jego płaszcza. Mówiła
bowiem: „Jeśli tylko dotknę Jego
płaszcza, odzyskam zdrowie”. Od
razu miejsce krwotoku zagoiło się         
i poczuła, że jest uzdrowiona ze swej
dolegliwości. Również Jezus
natychmiast odczuł, że moc wyszła
od Niego. Zwrócił się do tłumu,
pytając: „Kto dotknął mojego
płaszcza?”. Lecz uczniowie mówili do
Niego: „Widzisz, jak tłum ze wszystkich
stron napiera na Ciebie, a Ty pytasz:
«Kto Mnie dotknął?»”. On jednak
spojrzał wokoło, by zobaczyć tę,
która to zrobiła. Kobieta, przelękniona
i drżąca, wiedząc, co się jej stało,
przyszła, upadła przed Nim i wyznała
całą prawdę. A On powiedział do
niej: „Córko, twoja wiara cię
uzdrowiła, idź w pokoju i bądź wolna
od twojej dolegliwości”. (…)

o. Marek Pieńkowski OP
Naczelny Kapelan ZPKM

obrona wiary
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W niedzielę 9 czerwca 2024 o godzinie 12.00 
w Archikatedrze Chrystusa Króla w Katowicach
odbyła się uroczysta Msza święta z okazji
zbliżającego się święta patronalnego Zakonu
Maltańskiego.
Wspólnie modliliśmy za Wolontariuszy,
Podopiecznych, Darczyńców oraz członków
Zakonu Maltańskiego. Dziękujemy wszystkim za
dar obecności. Dalsza część świętowania
miała miejsce w Panteonie Górnośląskim,
gdzie zaslużeni wolontariusze Fundacji zostali
odznaczeni medalami. 
Uroczystości również odbyły się w Warszawie,
Krakowie oraz Poznaniu. 

obrona wiary
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W dniu 8 czerwca, w Warszawie,
odbył się doroczny Konwent
Maltański, w którym uczestniczyli
członkowie Związku Polskich
Kawalerów Maltańskich z Polski            
i z zagranicy. Konwent rozpoczęła
uroczysta Msza święta w Katedrze
Polowej Wojska Polskiego przy ul.
Długiej 13/15, koncelebrowana przez
J.E. Ks. Biskupa Wiesława Lechowicza
oraz Głównego Kapelana ZPKM Ojca
Marka Pieńkowskiego wraz                   
z Kapelanami maltańskimi.
Uczestniczyli    w niej J.E. Ambasador
Zakonu Maltańskiego w Polsce, pan
Niels Carl A. Lorijn z małżonką, były
Ambasador Zakonu Maltańskiego
pan Vincenzo Manno z małżonką,
wolontariusze i sympatycy Zakonu.
Na początku Mszy św. Prezydent
ZPKM, Jacek Tarnowski uroczyście
przyjął do ZPKM dwóch nowych
członków, podniósł do wyższej
godności dwoje członków   i wręczył
medale pro Merito Melitensi osobom
zasłużonym dla spraw maltańskich.
Po Mszy św. członkowie ZPKM udali się
na obrady Konwentu w Narodowym
Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi.

obrona wiary

Związki narodowe Zakonu
Maltańskiego mają inicjatywę
modlitewną, polegającą na tym,
że członkowie danego związku
przez jeden tydzień ofiarują
indywidualną modlitwę                  
w intencjach Zakonu. Nasza kolej
wypada w dniach od 23 do 29
czerwca bieżącego roku. Bardzo
wszystkich zachęcam do
szczególnej modlitwy w tych
dniach za Zakon, jego członków,
podopiecznych, wolontariuszy i za
wszystkie dzieła.

Jacek Tarnowski, 
Prezydent ZPKM



W dniach od 3 do 7 czerwca br. z wizytą
w Polsce przebywali przedstawiciele
Zakonu Maltańskiego z Francji. Goście
odwiedzili Polskę, aby wizytować
projekty wspierane przez Zakon oraz
nawiązać kontakty z potencjalnymi
partnerami i projektami skierowanymi
na pomoc uchodźcom z Ukrainy.
Przedstawiciele Zakonu Maltańskiego
odwiedzili Maltańskie Centrum Pomocy
Dzieciom i ich Rodzinom w Krakowie,
gdzie wspierają kompleksową opiekę
specjalistyczną dla 16 dzieci z Ukrainy.
Obecny projekt prowadzony jest od
lipca 2023 roku do końca 2024 roku.
jednakże, jak wynika z potrzeb Centrum,
potrzeby są znacznie większe                    
i wykraczają poza 2024 rok.

6 strona 3

Zakon Maltański od początku
eskalacji konfliktu przyjął pod swoją
opiekę w krakowskim centrum chore
dzieci z Ukrainy i zaoferował im
specjalistyczną opiekę medyczną.

pomoc potrzebującym

Zakon Maltański w Polsce przez półtora roku od początku wojny w Ukrainie
zrealizował pomoc o szacunkowej wartości 100 mln PLN, głównie dzięki
współpracy zagranicznej.
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Zakon Maltański od początku
eskalacji konfliktu przyjął pod swoją
opiekę w krakowskim centrum chore
dzieci z Ukrainy i zaoferował im
specjalistyczną opiekę medyczną.

Delegaci Zakonu Maltańskiego
odwiedzili również wybrane szkoły     
w Katowicach, gdzie wspierali
program dożywiania dzieci z Ukrainy.
Dzięki wsparciu Zakonu Maltańskiego
posiłkami zostało objętych 8,5 tysiąca
dzieci-uciekinierów z Ukrainy. 

Miasto Katowice oceniło, że pomoc
ze strony Zakonu Maltańskiego
pozwoliła na usamodzielnienie się
rodziców – głównie matek – i
poprawiła ich sytuację, co zaznaczył
również wiceprezydent Katowic
podczas spotkania władz miasta        
z przedstawicielami Zakonu. Goście    
z Francji spotkali się także                      
z przedstawicielami Fundacji              
w siedzibie Fundacji.

strona 3

Delegacja z Francji gościła również w
siedzibie Fundacji Św. Jana
Jerozolimskiego w Warszawie, gdzie
wspierane są prace remontowe
ośrodka oferującego pomoc rodzinom
ukraińskim oraz osobom starszym.

Przedstawiciele Zakonu odwiedzili
również potencjalne ośrodki oferujące
pomoc psychologiczną dla
uchodźców ukraińskich, zarówno        
w ramach Zakonu Maltańskiego lub   
w strukturach do niego zbliżonych (w
Katowicach oraz w ramach Fundacji
Slow Beskid), jak również w strukturach
zewnętrznych oferujących taką
pomoc.

Efektem wizyty gości z Francji będzie
wsparcie projektów dotyczących
pomocy psychologicznej dla
uchodźców z Ukrainy, co w wielu
przypadkach oceniamy jako ważną
potrzebę. 

pomoc potrzebującym
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Rosyjska agresja na Ukrainę
spowodowała kryzys humanitarny     
u naszych wschodnich sąsiadów,       
a w konsekwencji falę uchodźców
wojennych. W pierwszych miesiącach
wojny do Polski uciekło kilka milionów
obywateli Ukrainy, w przeważającej
większości kobiet i dzieci. Polacy
dosłownie otworzyli dla nich swoje
serca i domy. Również państwo
zadziałało na każdym poziomie od
samorządów i lokalnych instytucji po
rząd i władzę ustawodawczą.
Zdaliśmy z wyróżnieniem wielki test     
z solidarności.
Ale pomimo wszystko pojawiły się
problemy. Jednym z nich była
konieczność masowej adaptacji
uczniów z Ukrainy w polskich szkołach
i przedszkolach. 
Z oczywistych względów wymuszona
zmiana domu, przejście granicy,
utrata kontaktu z rówieśnikami,           
a nierzadko też śmierć kogoś
bliskiego była dla tych dzieci
gigantycznym stresem. Do tego
doszło nowe środowisko szkolne, nowi
nauczyciele, nowe koleżanki i koledzy
mówiące w innym języku. Szybko
okazało się, duża część Ukraińskich
mam nie ma wystarczających
środków, żeby zapewnić swoim
dzieciom szkolne posiłki. 

pomoc potrzebującym

Dzięki pomocy Zakonu
Maltańskiego z Francji od
początku wojny Fundacja Pomoc
Maltańska – Maltańska Służba
Medyczna sfinasowała 166 789.
posiłków dla dzieci z Ukrainy w 51
szkołach i przedszkolach.

8
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W sytuacji, w której do danej szkoły
trafiło 2 czy 3 uczniów sprawę
rozwiązywała dyrekcja wspólnie         
z radą rodziców. Ale szybko zaczęły
pojawiać się szkoły, do których trafiło
nawet kilkudziesięciu nowych
uczniów. Sytuacja, w której uczniowie
z Ukrainy nie szli na stołówkę ze
swoimi kolegami z Polski była dla nich
dodatkowym, niepotrzebnym
stresem i wykluczeniem społecznym.
W takiej właśnie sytuacji znalazły się
dzieci z Ukrainy, które rozpoczęły
naukę w szkole Podstawowej nr 5 im.
Bł. Ks. Jerzego Popiełuszki                     
z podwarszawskich Ząbkach.
Dyrekcja szkoły zwróciła się do
Fundacji Maltańskiej z prośbą             
o dofinansowanie posiłków dla dzieci
z Ukrainy. Dzięki wsparciu naszych
darczyńców mogliśmy pomóc i od
kwietnia 50 dzieci mogło zjeść obiad
w szkole.  Ten prosty, a jednocześnie
efektywny sposób pomocy został
doceniony przez Zakon Maltański       
z Francji, który zdecydował się
uruchomić finansowanie maltańskich
obiadów dla dzieci z Ukrainy
kolejnych szkołach. 

strona 3

Do współpracy zaprosiliśmy miasto
Katowice, Raszyn i Ożarów
Mazowiecki.
„Inspiracją do zaangażowania się
program maltańskich obiadów był
fragment ewangelii św. Mateusza.
Byłem głodny a daliście mi jeść. Do
Polski trafiło miliony uchodźców,         
w tym ci najmniejsi, którzy
potrzebowali szczególnej pomocy.
Uruchomiliśmy prosty i efektywny
program, dzięki któremu kilkaset
dzieciom łatwiej było rozpocząć
nowe życie w polskich szkołach” -  
powiedział Marcin Świerad Szpitalnik
ZPKM.

Od początku wojny sfinansowaliśmy
166 789 posiłków w 51 szkołach            
i przedszkolach. Ze wsparcia
skorzystało kilkaset dzieci. Ta pomoc
nie była by możliwa bez hojnego
wsparcia darczyńców programu
szczególnie francuskiej asocjacji
Zakonu Maltańskiego, którym z serca
dziękujemy!

pomoc potrzebującym

sfinansowaliśmy

166 789
posiłków



Podziękowanie Prezydenta Miasta
Katowice, dra Marcina Krupy
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2 czerwca 2024 r. w Chorzowie,           
w parafii św. Marii Magdaleny odbył
się Maltański Dzień Dziecka. Po mszy
świętej, którą odprawił ks. Michał
Palowski, dzieciom i rodzicom
oczekującym potomstwa udzielono
błogosławieństwa. Całości dopełnił
piknik zorganizowany przez Korpus
Kadetów Maltańskich pod
przewodnictwem Zofii Świerad i Pawła
Kolonki. Dla małych gości
przygotowano dmuchane zjeżdżalnie,
zabawy ruchowe oraz słodkie
przekąski. Dużym zainteresowaniem
cieszyła się karetka maltańska oraz
wóz straży pożarnej. 

“Dziękuję za tak duży odzew w sprawie
organizacji maltańskich Mszy Św.         
w intencji Dzieci, w tym Dzieci
Nienarodzonych i ich Rodziców. Msze
św. odbyły się w Kombornii, Londynie,
Rzeszowie oraz w Warszawie. “
Ilona Świerad

obrona wiary



Siostra Anna Bałchan to niepodważalny
autorytet z zakresu profesjonalnej
pomocy ofiar handlu ludźmi oraz
pomocy ulicznej – streetworkingu. 
W sobotę 15 czerwca 2024 w Maltańskim
Ośrodku Pomocy w Bielsku-Białej Siostra
Anna poprowadziła warsztat dla
wolontariuszy akcji społecznej “Zupy za
Ratuszem”. To oddolna inicjatywa
pomocy dla osób będących w kryzysie
ubóstwa i bezdomności. 

W każdą niedzielę wolontariusze
przygotowują ciepły posiłek dla ok.
70 osób oraz kanapki, a także
świadczą pomoc według
konkretnych potrzeb i swoich
możliwości. 
Od wielu miesięcy nasza Fundacja
wspiera akcje społeczną poprzez
bezpłatne udostępnienie   kuchni
wraz z wyposażeniem oraz  
wsparcia logistycznego. 
Swoją pomoc również okazują
wolontariusze oddziału w ramach
Światowego Dnia Ubogich czy
Światowego Dnia Chorego.
Jesteśmy przekonani, że uzyskana
profesjonalna wiedza przełoży się
na jeszcze większe własne
bezpieczeństwo, a także pomoc
dla naszych podopiecznych.
Dziękujemy Siostrze Annie za
przyjazd i poświęcony czas.

strona 7 12 pomoc potrzebującym
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Sławomir Ciempa

Fundacja Pomoc Maltańska – Maltańska Służba MedycznaFundacja Pomoc Maltańska – Maltańska Służba Medyczna
ogłasza nowy projekt o nazwie “Działaj z Maltą!”, któregoogłasza nowy projekt o nazwie “Działaj z Maltą!”, którego
celem jest dynamiczne wsparcie organizacji wolontariatucelem jest dynamiczne wsparcie organizacji wolontariatu
systematycznego. Głównym założeniem projektu jestsystematycznego. Głównym założeniem projektu jest
stworzenie przyjaznego i inspirującego środowiska dlastworzenie przyjaznego i inspirującego środowiska dla
wolontariuszy, w którym będą mogli rozwijać swojewolontariuszy, w którym będą mogli rozwijać swoje
umiejętności oraz zaangażować się w działania na rzeczumiejętności oraz zaangażować się w działania na rzecz
społeczności lokalnej.społeczności lokalnej.

13 pomoc potrzebującym
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Dodaj trochę treści

Działania podejmowane w ramach
projektu mają za zadanie nie tylko
wesprzeć dotychczasowych
wolontariuszy, ale także przyciągnąć
nowych do działania na rzecz dobra
społecznego. Fundacja Pomoc
Maltańska – Maltańska Służba
Medyczna pragnie stworzyć miejsce,
gdzie zaangażowanie społeczne
staje się źródłem satysfakcji                  
i osobistego rozwoju. “Działaj              
z Maltą!” to nie tylko inicjatywa
mająca na celu wsparcie organizacji
wolontariatu, ale również
manifestacja zaangażowania
społeczności w budowanie lepszego
jutra. To możliwość dla każdego, kto
pragnie włączyć się w działania na
rzecz innych oraz rozwijać swoje
pasje i umiejętności. Naszym
głównym celem jest stworzenie
atmosfery, która sprzyjać będzie
zaangażowaniu i rozwojowi naszych 

wolontariuszy, takiej, która będzie ich
inspirować do długotrwałej współpracy.
Projekt dofinansowany ze środków
Korpusu Solidarności – Rządowego
Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego na lata
2018-2030. Dofinansowanie przyznano        
w ramach konkursu „Wsparcie
organizacji wolontariatu w NGO – WOW
w NGO!” edycja 2023.
Łączna kwota dofinansowania wynosi
371 850,00 zł, w tym: w roku 2024 – 126
500,00 zł, w roku 2025 – 126 500,00 zł,       
w roku 2026 – 118 850,00 zł,

pomoc potrzebującym

Zapraszamy młodzież powyżej
18 roku życia i dorosłych;
Znajdziemy również pracę
wolontaryjną dla seniorów! 

DOŁĄCZ
DO 
NAS!
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W dniach od 19 czerwca do 21
czerwca, nasz koordynator Sławomir
Ciempa uczestniczył intensywnych
warsztatach w ramach 
Szkoły Dobrego Wolontariatu                          
w Sandomierzu, zorganizowanych
przez Zespół Programu Korpus
Solidarności. Był to czas pełen
inspirujących spotkań, wymiany
doświadczeń oraz zdobywania
cennych informacji.

Jednym z najbardziej poruszających
momentów było wystąpienie
dyrektora Narodowego Instytutu
Wolności (NIW-CRSO). Jego apel        
o aktywny udział w dialogu
społecznym i rzecznictwie podkreślił,
jak istotną rolę odgrywają
koordynatorzy wolontariatu                 
w kształtowaniu lepszego jutra.

Podczas licznych dyskusji poruszono
wiele kluczowych tematów, takich
jak:

Potrzeba sieciowania
koordynatorów wolontariatu,
Wymiana najlepszych praktyk,
Przeciwdziałanie wypaleniu
wolontariuszy,
Nowe metody motywowania            
i nagradzania,
Poznawanie wolontariuszy,
Wsparcie technologiczne,
Program Dobrego Wolontariatu,
Prawo w wolontariacie.

Jesteśmy przekonani, że Szkoła
Dobrego Wolontariatu to doskonała
inicjatywa, która przyczyni się do
rozwoju wolontariatu nie tylko             
w Sandomierzu, ale również w całej
Polsce. Dziękujemy wszystkim
uczestnikom za ich zaangażowanie     
i cenny wkład w dyskusję.
Razem możemy kształtować
przyszłość wolontariatu!

pomoc potrzebującym
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III Plenerowie Spotkanie z Pierwszą
Pomocą. W sobotę, 8 czerwca już po
raz trzeci w Katowicach odbyło się
Plenerowe Spotkanie z Pierwszą
Pomocą.
W Parku Kościuszki na drużyny czekały
różne pozoracje. Sytuacje      z jakimi
musieli zmierzyć się uczestnicy to m.in.
hipoglikemia, ukąszenie przez
pszczołę, udar cieplny, wypadek na
wrotkach, atak nożownika czy nagłe
zatrzymanie krążenia oraz test
teoretyczny z wiedzy o Zakonie
Maltańskim.
Wydarzenie było idealną okazją do
przećwiczenia w praktyce zasad
udzielania pierwszej pomocy, a także
integracji, która odbyła się po
zakończeniu rywalizacji.

Maltaniada w Katowicach. W dniu 6
czerwca 2024 r. w Katowicach odbyła
się XVIII Maltaniada- wojewódzkie
zawody pierwszej pomocy dla
uczniów szkół specjalnych.
Wydarzenie to jest owocem
współpracy Fundacji Pomoc
Maltańska- Maltańska Służba
Medyczna, Specjalnej Szkoły
Podstawowej nr 55 oraz Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej nr 3.

Zawody odbywały się równolegle       
z XXI Spartakiadą Pożarniczą na
obiekcie sportowym MOSiR
Szopienice. Wszyscy uczestnicy
poradzili sobie wyśmienicie.
Gratulujemy doskonałych wyników     
i umiejętności! A wolontariuszom
Korpusu Kadetów dziękujemy za
prowadzenie konkurencji
ratowniczych.

pomoc potrzebującym



1 czerwca nasi wolontariusze brali
udział w III Manewrach Ratowniczych
Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych. 
W zmaganiach uczestniczyło 20
zespołów, na które czekało 9 zadań
pozorowanych oraz test wiedzy               
z zakresu ratownictwa. Nasza drużyna
zajęła wysokie 6 miejsce tracąc do
podium zaledwie 6 punktów, co
pokazuje jak wysoki i wyrównany był
poziom poszczególnych zespołów.
Dziękujemy organizatorom za
możliwość wzięcia udziału w tych
zawodach oraz gratulujemy drużynom,
które znalazły się na podium: OSP
Kobiernice, OSP Bujaków, MDP
Bestwina

strona 8

Festyn rodzinny
7 czerwca nasi wolontariusze gościli na
Festynie Rodzinnym odbywającym się
przy Szkole Podstawowej nr 7 w
Czechowicach-Dziedzicach. Na
uczestników czekało wiele atrakcji m.in
dmuchańce, malowanie twarzy, konne
przejażdżki, gry i zabawy. My
postanowiliśmy pokazać zarówno
młodszym jak i starszym zasady
udzielania pierwszej pomocy.
Zainteresowani mogli poćwiczyć
wykonywanie resuscytacji krążeniowo-
oddechowej. Również drzwi do naszej
karetki stały otworem.
Nasze pokazy cieszyły się dużym
zainteresowaniem. Mamy nadzieję, że
wiedza przekazana uczestnikom
zostanie z nimi na długo.

17 pomoc potrzebującym

Weronika Dutkiewicz
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Dzień Dziecka. 1 czerwca w Krakowie
na Skałce u OO. Paulinów odbył się
Maltański Dzień Dziecka. Ratownicy       
z krakowskiego i krzeszowickiego
odziału dzielili się też swoją wiedzą
ucząc zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Ogólnopolskie Spotkanie Młodzieży      
w Lednicy. W ostatni weekend (31.05-
02.06) wolontariusze z Andrychowa,
Krzeszowic, Krakowa oraz Warszawy
dbali o bezpieczeństwo pielgrzymów
podczas spotkania młodych Lednica
2000. 

Spotkanie to organizowane jest od 1997
roku i co roku przyciąga dziesiątki tysięcy
młodych katolików do manifestacji
swojej wiary. Jest to największe
spotkanie młodzieży katolickiej w Polsce.
Właśnie z tego powodu, wzorem lat
ubiegłych, nie mogło nas tam
zabraknąć. W tym roku              
w zabezpieczeniu wydarzeń udział
wzięło 26 wolontariuszy Zakonu
Maltańskiego, oraz 2 karetki.

Festyn rodzinny
W niedzielę (02.06) natomiast nasi
wolontariusze dbali o bezpieczny
przebieg zawodów lekkoatletycznych
na AWF-ie im. Bronisława Czecha w
Krakowie        w ramach małopolskiej ligi
lekkiej atletyki.

pomoc potrzebującym

https://www.facebook.com/AWFwKrakowie?__cft__[0]=AZVh0oMVCmj3csCNQeXBhB7jnGhQXV5XyaEc2pOr6zVbDvMWyWObyalILjIWlEVpO1yA7P4nuZDenoaEcXef5WFbhi-XW23Gv874Eg2M7fZi5WOqsdbet8WkV7KQoGEPMihf-l8Aiq8jPfPvMxk-kZn10nPLvp3w4GYQjoJYbCkj3-HQqGct7kJJ8a72K8_JnRiefkK9upULL01FUqO3OAQt&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AWFwKrakowie?__cft__[0]=AZVh0oMVCmj3csCNQeXBhB7jnGhQXV5XyaEc2pOr6zVbDvMWyWObyalILjIWlEVpO1yA7P4nuZDenoaEcXef5WFbhi-XW23Gv874Eg2M7fZi5WOqsdbet8WkV7KQoGEPMihf-l8Aiq8jPfPvMxk-kZn10nPLvp3w4GYQjoJYbCkj3-HQqGct7kJJ8a72K8_JnRiefkK9upULL01FUqO3OAQt&__tn__=-]K-R
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W niedzielę 23.06 zostaliśmy zaproszeni
jednak na wyjątkowy IV Franciszkański
Jarmark Rodzinny zorganizowany przez
Franciszkanów z Rychwałdu. 

Nasi wolontariusze bawiąc uczyli            
i ucząc bawili zainteresowanych. 
Przybliżyliśmy wiedzę dotyczącą            
z zakresu epilepsji czy resuscytacji
krążeniowo-oddechowej, a także
poprawnego wzywania pomocy.
Rodzice oraz ich pociechy mogły
nauczyć się obsługi AED oraz zajrzeć
do skrytek naszej żółtej karetki. 
Każde takie spotkania podnoszą
świadomość dzieci ale również
rodziców jak ważnym aspektem jest
udzielenie poszkodowanej osobie
pierwszej pomocy. Jak bardzo cenny
jest czas i jaki wpływ mają
umiejętności aby uratować czyjeś
życie. 

V Bieg Krzemionka Cross 
Jak co roku na zaproszenie
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi
Lgota ratownicy kwalifikowanej
pierwszej pomocy z Andrychowa
wraz      z zespołem karetki "P" czuwali
nad bezpieczeństwem ponad trzystu
uczestników V Bieg Krzemionka Cross .
Na trzech wymagających trasach :
/21 km 11 km oraz 5 km/ przy
trudnych warunkach pogodowych
wszystkim szczęśliwie udało się
ukończyć sportowe wyzwanie.
Gratulacje dla organizatorów na
ręce Szymon Putek za kolejny sukces
imprezy.

W zespole siła! 

pomoc potrzebującym

https://www.facebook.com/events/341507168840937/?__cft__[0]=AZXOhxLsO-e4DRdyNcnNijzVFJNYpg6y6kynhC4at0QZBEGSgWNPfjulkLIzVTrSvZhrPeewKDaWj5kA9gGaAMpQ6a1_swdeRJtyHt82jI04P08EvUQjTRiSSxAO0ttlH7YIxPRrceu8nEce0lTLVGffhOCDqsdqjK8UngXzjBPgfOnGj8RJIV73FFvn1HPAXkrsHk1SmLKDyb_xUbqNkPNv&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027156622404&__cft__[0]=AZXOhxLsO-e4DRdyNcnNijzVFJNYpg6y6kynhC4at0QZBEGSgWNPfjulkLIzVTrSvZhrPeewKDaWj5kA9gGaAMpQ6a1_swdeRJtyHt82jI04P08EvUQjTRiSSxAO0ttlH7YIxPRrceu8nEce0lTLVGffhOCDqsdqjK8UngXzjBPgfOnGj8RJIV73FFvn1HPAXkrsHk1SmLKDyb_xUbqNkPNv&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027156622404&__cft__[0]=AZXOhxLsO-e4DRdyNcnNijzVFJNYpg6y6kynhC4at0QZBEGSgWNPfjulkLIzVTrSvZhrPeewKDaWj5kA9gGaAMpQ6a1_swdeRJtyHt82jI04P08EvUQjTRiSSxAO0ttlH7YIxPRrceu8nEce0lTLVGffhOCDqsdqjK8UngXzjBPgfOnGj8RJIV73FFvn1HPAXkrsHk1SmLKDyb_xUbqNkPNv&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/events/341507168840937/?__cft__[0]=AZXOhxLsO-e4DRdyNcnNijzVFJNYpg6y6kynhC4at0QZBEGSgWNPfjulkLIzVTrSvZhrPeewKDaWj5kA9gGaAMpQ6a1_swdeRJtyHt82jI04P08EvUQjTRiSSxAO0ttlH7YIxPRrceu8nEce0lTLVGffhOCDqsdqjK8UngXzjBPgfOnGj8RJIV73FFvn1HPAXkrsHk1SmLKDyb_xUbqNkPNv&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/szymon.putek.9?__cft__[0]=AZXOhxLsO-e4DRdyNcnNijzVFJNYpg6y6kynhC4at0QZBEGSgWNPfjulkLIzVTrSvZhrPeewKDaWj5kA9gGaAMpQ6a1_swdeRJtyHt82jI04P08EvUQjTRiSSxAO0ttlH7YIxPRrceu8nEce0lTLVGffhOCDqsdqjK8UngXzjBPgfOnGj8RJIV73FFvn1HPAXkrsHk1SmLKDyb_xUbqNkPNv&__tn__=-]K-R
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“Nie ujechaliśmy 500 metrów, gdy
pod Mickiewiczem na chodniku
zobaczyliśmy poszkodowanego -
człowiek z atakiem padaczki rozbił
głowę na płytach.
Nie było żadnych pytań. Ratownicy
Maltańskiej Słuzby Medycznej              
z Warszawy natychmiast zatrzymali się
i pobiegli ratować. Czyny, nie słowa”

Relacja wolontariuszy, którzy
uczestniczyli w zabezpieczeniu
medycznym Konwentu ZPKM

16 czerwca wolontariusze Maltańskiej
Służby Medycznej z Warszawy
uczestniczyli  w kursie Pierwszej
Pomocy. Na szkoleniu nauczyliśmy się
jak podejść do poszkodowanego
nieprzytomnego oraz jak postępować
w przypadku zakrztuszenia. Po
ciekawym wykładzie przeszliśmy do
ogrodu gdzie każdy miał szansę
reanimować fantoma przy użyciu AED,
założyć różne opatrunki oraz poznać
wiele ciekawych technik ratowniczych.
Jeśli bliska jest ci idea wolontariatu       
i chciałbyś dołączyć do naszego
grona, to gorąco zapraszamy!

Oddział w Warszawie

20 pomoc potrzebującym
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“Akademia Bezpieczeństwa -
Bezpieczne Wakacje to cykliczna
akcja Policji i Straży Miejskiej                
w Bydgoszczy. Celem jest zaproszenie
dzieci ze szkól podstawowych aby
przypomnieć podstawowe zasady
dotyczące bezpiecznego spędzania
czasu wolnego podczas
nadchodzących wakacji. Do
organizacji zadania została
zaproszona tradycyjne Maltańska
Służba Medyczna Oddział Bydgoszcz
oraz inne służby i instytucje zajmujące
się bezpieczeństwem jak m.in. Straż
Ochrony Kolei, Straż Graniczna, Straż
Pożarna, Żandarmeria Wojskowa,
Służba Celno-Skarbowa, Urząd Miasta
czy Ośrodek Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych i inne.
Akcja trwała przez trzy dni i
zgromadziła ok. 1000 uczniów             
z Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego.
Na stoisku Maltańskiej Służby
Medycznej dzieci maiły możliwość
powtórzenia podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy oraz
zapoznania z wyposażeniem
używanym przez ratowników.

Oddział w Bydgoszczy

pomoc potrzebującym



W niedzielę 16 czerwca, zakończył sie kurs
na opiekuna wypoczynku                
i kierownika wypoczynku. Uczestnicy
szkolenia zaznajomili się zarówno                
z podstawą prawną i obowiązującymi
przepisami, czy prowadzeniem
dokumentacji, ale przede wszystkim
uczestniczyli w praktycznych zajęciach     
z udzielania pierwszej pomocy,
tworzeniem planu dnia podczas
wypoczynku dzieci, organizacją zabaw
integracyjnych czy gier ruchowych.
Niezwykle cenne okazały się również
zagadnienia z zakresu psychologii               
i pedagogiki dotyczące rozwiązywania
problemów wychowawczych czy
realizacji potrzeb dzieci ze specjalnymi
potrzebami. 
Młoda kadra będzie miała okazję
sprawdzić się już w te wakacje na
wyjazdach organizowanych przez naszą
Fundację i nie tylko. Trzymamy za  nich
kciuki i życzymy bezpiecznych wakacji!
 
Zajęcia prowadziła Ilona Świerad,
psycholog, pedagog, Dyrektor
Maltańskiego Centrum Edukacji

22 pomoc potrzebującym



Panie dumne z owoców swojej
pracy otrzymały dyplomy
potwierdzające ich kompetencje
zawodowe. Kurs podnosił
kompetencje z języka polskiego
oraz z zakresu obsługi kasy fiskalnej
oraz programów do fakturowania.
Po ukończonych modułach,
uczestniczki zdawały egzaminy
pisemne i ustne, sprawdzające
zdobyte przez nie kompetencje
językowe i zawodowe. 

Dzięki zdobytej wiedzy teoretycznej
oraz doświadczeniu z pewnością
będzie im łatwiej poszukiwać pracy
w Polsce. Nasza pośredniczka pracy
- Pani Katarzyna - od początku
wspiera nasze uczestniczki               
w przygotowaniach do wejścia na
rynek pracy - wspólnie stworzyła       
z każdą z nich CV po polsku oraz
aktywnie wyszukuje dla nich oferty
pracy. 

Po trzech tygodniach
wytrwałej nauki, nasze Panie z
Ukrainy ukończyły kurs kasjer
sprzedawca  z nauką języka
polskiego.

23 pomoc potrzebującym





Kolejne spotkanie dla rodzin miało
miejsce 18 czerwca. Po wspólnych
Nieszporach  (red. co dwa tygodnie
odbywają się w Katowicach)
rozpoczęło się wspólne piknikowanie.
Nie zabrakło wspólnego poczęstunku
oraz rozmów. Cieszymy się, że wiele
rodzin angażuje się działalność
charytatywną i społeczną. 

W Ramach Maltańskich Klubów
rodzinnych nieprzerwanie od września
do czerwca, w każdy poniedziałek
spotykały się rodziny na zajęciach
handmade. Rodzice wraz z dziećmi
wspólnie szyli, tworzyli kompozycje
zapachowe, dekoracje świąteczne      
i wiele wiele innych robótek ręcznych.
 
W połowie czerwca, mimo niepogody
odbył się handmade’owy piknik.
Wielkie zaangażowanie wykazali
rodzice i dzieci. którzy wspólnie
przygotowali i udekorowali ciasta oraz
inne  smaczne przekąski.

Od września zajęcia wrócą do
harmonogramu oddziału! Zapraszamy
wszystkie rodziny do zapisów!

Anna Witańska

25 pomoc potrzebującym
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Od maja zeszłego roku w każdy wtorek           
i czwartek seniorzy mają okazję spotkać się w
Bielsku-Białej w Maltańskim Klubie Seniora
przy ulicy Harcerskiej 6a. 
Mogą spędzić aktywnie czas i uczestniczyć    
w różnych warsztatach poprawiających ich
komfort życia (warsztaty plastyczne,
artystyczne, zajęcia ruchowe, warsztaty
kulinarne). Nie brakuje również spotkań
okolicznościowych jak urodziny czy imieniny. 

Domowy wystrój Maltańskiego Klubu oraz
indywidualne podejście powodują, że
miejsce te jest ich drugim domem.

Bardzo prosimy o wsparcie tego dzieła. 
Na co chcemy przeznaczyć otrzymaną
wpłatę?

zakup niezbędnej żywności : kawa,
herbata, ciepły poczęstunek
zakup materiałów do zajęć
organizację II Pikniku Rodzinnego              
w Bielsku - Białej
wynagrodzenie dla terapety zajęciowego
pokrycie kosztów stałych, czynsz, media,
serwis.

pomoc potrzebującym

https://www.ipkobiznes.pl/


Urodził się na terenie Polski lub
Niemiec, gdzie wstąpił do Zakonu
św. Jana Jerozolimskiego.                 
W czasach Fryderyka II spełniał
szczególnie owocnie swoją misję na
Sycylii w małym kościele
parafialnym koło Caltagirone.
Heroicznie poświęcał się szczególnie
trosce o wdowy i sieroty oraz
wszelkich potrzebujących, oddając
się im całym sercem i duchem,         
a często i własne środki materialne.
Uważał, że to jest najlepsze
przeznaczenie posiadanych dóbr
materialnych. Umarł w opinii
świętości ok. 1271 r. i jego kult
rozpowszechnił się na Sycylii,            
a zwłaszcza w Caltagirone, gdzie
także umieszczono jego relikwie. 
19 czerwca przypada liturgiczne
wspomnienie bł. Gerlanda,
zakonnika maltańskiego.

Modlitwa do Boga przez Panów
Chorych
Czcigodni Panowie Chorzy, módlcie
się, aby Bóg zesłał pokój na świat.
Czcigodni Panowie Chorzy, módlcie
się aby Bóg zechciał mnożyć owoce
ziemi. Módlcie się za pielgrzymów
płynących przez morza                  
i wędrujących po ziemi, aby Bóg ich
prowadził i doprowadził                  
w bezpieczeństwie duszy i ciała do
celu.
Czcigodni Panowie Chorzy, módlcie
się za siebie i za innych chorych
chrześcijan, aby Pan nasz zechciał
dać im zdrowie, potrzebne ich
duszom i ciałom.
Czcigodni Panowie Chorzy, módlcie
się za dusze waszych ojców i matek,
i za wszystkich chrześcijan, którzy
odeszli, aby Bóg dał im pokój
wieczny. Amen.

materiał arch / bp Andrzej Dziuba
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Zaproszenie na VII Letnią
Szkołę Kadetów. 
Misją Letniej Szkoły Kadetów jest
integrowanie młodzieży
maltańskiej, a także przygotowanie
kadetów do podejmowania roli
liderów i innych odpowiedzialnych
zadań wolontariackich w duchu
charyzmatu ‘tuitio fidei et
obsequium pauperum’.
letnia.szkola.kadetow@gmail.com

31.07-04.08.2024 Pielgrzymka
rybnicka
Już po raz trzeci będziemy uczestniczyli w
Pielgrzymce Rybnickiej jako
zabezpieczenie medyczne. Pielgrzymka
trwa od 31 lipca do 3 sierpnia br.

pomoc potrzebującym

Pielgrzymka Kobiet do
Piekar Śląskich
W niedzielę 18.08.2024 odbędzie się
Pielgrzymka Kobiet do Piekar Śląskich.
Tradycyjnie będziemy odpowiedzialni
za zabezpieczenie medyczne.
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II Maltański Piknik Rodzinny w Bielsku-
Białej.
W sobotę 20 lipca zapraszamy
rodziny, podopiecznych oraz
darczyńców na II Maltański Piknik
Rodzinny, który odbędzie się na
terenie ogrodu sióstr Notre Dame       
w Bielsku-Białej Lipniku, ul. Polna 51 B.
Zgłoszenia osób do pomocy:
Sławomir Ciempa.

30.07-01.08.2024 Zabezpieczenie
medyczne
Odbędą się doroczne obchody
rocznicy Powstania Warszawskiego.
Wolontariusze z oddziału Warszawa
będą czuwać na bezpieczeństwem
oraz zdrowiem uczestników.
Zgłoszenia do Kazimierza Górskiego.

W dniach 6-11.08.2024 odbędzie się
XXIII Piesza Pielgrzymka diecezji
bielsko - żywieckiej. Tradycyjnie
czuwać będą wolontariusze
Maltańskiej Służby Medycznej z Kęt
oraz Bielsko-Białej.

26-28.08.2024 Pielgrzymka młodych
Katowice
Również i w tym roku będziemy
uczestniczyli w Pielgrzymce Młodych
Archidiecezji Katowickiej jako
zabezpieczenie medyczne.
Pielgrzymka trwa od 26 sierpnia do 28
sierpnia. [https://mlodzidlamlodych.pl

pomoc potrzebującym

W dniach 13-15.09.2024 odbędą się
Międzynarodwe Manewry Strażacko
Ratownicze. Szczegóły na stronie
internetowej oraz w kolejnym
numerze. 

W sobotę 7.09.2024 odbędzie się XIII
Festiwal Organizacji Pozarządowych
w Katowicach. Zachęcamy
wszystkich wolontariuszy do
wspólnego świętowania i dzielenia
się tym czym robimy na codzień.
Zgłoszenia do pomocy przyjmuje
Sławomir Ciempa

Ogólnoposki wyjazd formacyjny 
W dniach 20-22 września 2024
odbędzie się ogólnopolski wyjazd
formacyjny dla wolontariuszy do Rud
Raciborskich. Informacje i zapisy:
wolontariat@zakonmaltanski.pl

12.10.2024 Pielgrzymka na Jasną
Górę
Zapraszamy wszystkich wolontariuszy,
podopiecznych, darczyńców oraz
sympatyków na doroczną
Pielgrzymkę Maltańską na Jasną
Górę. W programie konferencja,
udział w drodze krzyżowej oraz
wspólna Msza świeta w kaplicy
Cownego Obrazu.

https://mlodzidlamlodych.pl/index.php/2024/06/03/domamy-czas/%5D(https://mlodzidlamlodych.pl/index.php/2024/06/03/domamy-czas/
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Fundacja Pomoc Maltańska
-Pomoc Maltańska 

ul. Generała Zajączka 23 A.
Sekretariat Zarządu Fundacji

sekretariat@pomocmaltanska.org

Maltańskie Centrum Edukacji (wpis do RIS)
ilona.swierad@zakonmaltanski.pl

Maltańskie Centrum Pomocy Uchodżcom
kursy@zakonmaltanski.pl

www.pomocmaltanska.org

www.rodzina.pomocmaltanska.org


