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Zasady, pomoc w potrzebie, 
doradztwo organizacyjne 

Doradcy

Przygotowanie celów obozu 
i dziennego planu zajęć

Zespół programowy

Organizacja materiałów,
wszystko co trzeba

Logistyk

Przygotowanie grafik, materiałów 
promocyjnych, zdjęcia i oprawa medialna

Zespół Medialny

Rachunki, rozliczenia,
płatności, programy grantowe

Zespół finansowy

Dopięcie i przygotowanie obozu

Zespół przygotowujący
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Nikola Vodvárková

Czechy

Marta Krytovych

Ukraina

Khrystyna Mahas

Ukraina

Ieva Sveikauskaite

Litwa

Aleksandra
Węglarzy

Polska

Zespół programowy



Gitalba Nika

Albania

Danylo Yaruchyk

Ukraina

Marta Yaruchyk

Ukraina

Carmen Motreanu

Rumunia

Khrystyna Mahas

Ukraina

Paulina 
Skowyra

Polska

Zespół Medialny

Zespół Finansowy
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Carmen Motreanu

Rumunia

Michael Lulsdorf

Niemcy

Paulina 
Skowyra

Polska

Logistyka

Doradcy
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Marcin Świerad

Zakon Maltański Polska 
Prowadzący warsztaty

Ilona Świerad

Zakon Maltański Polska
Dyrektor obozu

Ruth Stanley

Gość Specjalny

o. Filip Suchan

Zakon Maltański Czechy 
Duszpasterz

o. Marek Pieńkowski

Zakon Maltański Polska 
Duszpasterz

Maria Mańkowska

Prowadząca Warsztaty

Goście i Przyjaciele
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Aleksandra
Węglarzy

Koordynator główny

Paulina 
Skowyra

Logistyk

Robert 
Szydło

Wsparcie

Polski zespół 
przygotowujący



B Cel i program
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Możliwość dzielenia się swoim doświadczeniem na arenie 

międzynarodowej. Młodzi wolontariusze Zakonu mogli 

uczyć się od siebie i wzmocnić swoją więź z organizacją

Dziel się

Młodzi ludzie mieli okazję uczyć się od siebie i razem        

z sobą. Należały do nich typowe umiejętności związane    

z działalnością Zakonu takie jak pierwsza pomoc czy 

praca socjalna ale także przywództwo oraz umiejętności 

organizacyjne.

Ucz

Uczestnicy obozu poprzez pracę w mieszanych grupach 

mogli razem poczuć międzynarodową atmosferę 

działania Zakonu oraz przez to nawiązać cenne kontakty 

na przyszłość

Działaj

Pierwszy tego typu obóz który pozwolił na aktywowanie 

potencjału młodych wolontariuszy Maltańskich z Europy 

Środkowo-Wschodniej

Międzynarodowy Obóz Wolontariuszy Maltańskich 

Jarosławiec 2019
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1 obóz

7 krajów 

(Polska, Czechy, Ukraina, Albania, Niemcy, Litwa, Rumunia)

84 wolontariuszy

Jarosławiec 2019
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C Spotkania
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Ucz się,
Dziel
Działaj
Integracja
Praca w grupach 
Warsztaty
Formacja
Refleksja 

Obóz

14-20.08.2019

Pożegnania i Wyjazd
Do zobaczenia 
wkrótce!

Zakończenie obozu

21.08.2019

To właśnie podczas 
spotkania na 
Ukrainie, Polska 
została wybrana na 
pierwszy kraj 
goszczący

Wybór kraju 
goszczącego

27-29.11.2018

Spotkanie liderów 
sieci
Planowanie                   
i pierwsze ustalenia

Pierwsze spotkanie

4-8.08.2018
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Zamknięcie 
organizacyjne 
Zamknięcie 
finansowe

Rozliczenie obozu

10.09.2019

Dyskusje                       
w podzespołach               
i zapoznanie się               
z ośrodkiem i jego 
możliwościami

W Barce po raz 
pierwszy

12.08.2019

Przygotowanie 
ośrodka
Ostatnie zamówienia 
Plan działania 

Przygotowanie 
obozu

12.08.2019



D Relacja i zdjęcia
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3 dni przed obozem
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Grupy z poszczególnych krajów przyjeżdżały od samego rana,    
a nawet trochę wcześniej ☺

8:00 – 17:30 - Przyjazdy

Pierwszy wspólny posiłek, choć jeszcze nie w pełnym składzie 

18:10 – Wspólna Kolacja

Uczestnicy już prawie w komplecie, grupa z Niemiec zadbała o 
rozpalenie i utrzymanie ogniska, 

19:00 - Integracja
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Sierpień 
2019

14

15

16

17

18

19

20

21



Obóz zaczęliśmy wspólnym nabożeństwem celebrowanym 
przez naszych obozowych duszpasterzy. Funkcję tę pełnili          
o. Marek Pieńkowski oraz o. Filip Suchan. 
We wspólnej modlitwie wzięli również udział przedstawiciele 
Zakonu Maltańskiego w Polsce – Ilona i Marcin Świerad.

10:00 – 12:00 – Msza Święta

Pierwsze spotkania w grupach mieszanych. Liderzy grup 
prowadzili gry integracyjne pomagające w poznaniu                      
i zapamiętaniu imion oraz łamaniu pierwszych barier, w tym 
językowych. Uczestnicy mieli też okazję sprawdzić się po raz 
pierwszy w pracy zespołowej – poprzez udział w przygotowanej 
specjalnie dla nich grze miejskiej.

12:30 – 18:00 – Grupy

Na koniec pierwszego dnia uczestnicy dzielili się swoimi 
wrażeniami i zastanawiali się co dał im pierwszy dzień naszego 
obozu.

19:00 – Refleksja

Wspólne rozmowy przy ognisku, muzyka i pierwsze piosenki 
śpiewane przy ognisku z pomocą naszego obozowego 
śpiewnika.

19:30 – Integracja
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Uczestnicy biorący udział w obozie uczestniczyli w pierwszej 
serii warsztatów. Jednocześnie prowadzonych było 5 
warsztatów tematycznych związanych z przywództwem, 
umiejętnościami zarządczymi oraz zadaniami wykonywanymi   
w ramach działalności Zakonu Maltańskiego

9:45 – 13:30 – Warsztaty 1 i 2

Wspólne gry i zabawy na plaży. Zwariowane konkurencje i 
przeniesienie się do czasów dzieciństwa. 

15:30 – 17:00 – Igrzyska

Spotkanie podczas którego liderzy sieci przedstawili jej 
działalnie, możliwości rozwoju oraz zaangażowania we wspólne 
dzieło. 

17:00 – MYIN

Czas na zastanowienie się w grupach nad dniem                           
i możliwościami zaangażowania się w działalność 
Międzynarodowej Sieci Wolontariuszy Maltańskich

19:30 – Refleksja 
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W sobotni poranek uczestnicy obozu pracowali na rzecz 
społeczności lokalnej. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie 
grupy i ruszyli pomagać. Jedna z grup organizowała zajęcia w 
Rodzinnym Domu Opieki „Leśny Dworek” w Jarosławcu, 
natomiast druga pomagała w Domu Hospicyjno-Opiekuńczym 
Caritas im. Biskupa C. Domina w Darłowie.

9:45 – 13:30 – Dzień 
humanitarny

Każda z grup narodowych prezentowała swoje unikalne 
aktywności podejmowane przez wolontariuszy z różnych 
krajach. Dziele się wiedzą na zasadzie know-how.

15:30 – 17:00 – Market

Modlitwa wieczorna połączona ze śpiewem i czytaniem Pisma 
Świętego

19:30 – Modlitwa wieczorna

Ognisko, śpiew i tradycyjne polskie kiełbaski

20:30 – Zabawa 
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Niedziela rozpoczęła się do spotkania z gościem specjalnym. 
Ruth Stanley opowiedziała czym jest Global Found for 
Forgotten People (GFFP) oraz przybliżyła jego działalność. 
Warto dodać, że GFFP był sponsorem obozu.

9:45 – 10:40 – GFFP

Ważnym punktem niedzielnego przedpołudnia była Msza 
Święta z kazaniem przygotowanym specjalnie dla wolontariuszy.

10:45 – 12:16 – Msza święta

Uczestnicy brali udział w kolejnej turze warsztatów 
pobudzających zdolności liderskie

12:15 oraz 15:00 – Warsztaty

Każdy z krajów przedstawiał tradycje charakterystyczne dla 
swojego regionu. Uczestnicy brali udział w tworzeniu motanek
z Ukrainy, mogli zjeść tradycyjne wafle z Czech, wykonać 
własnoręcznie przypinki z pomocą kolegów i koleżanek              
z Niemiec czy też staropolskim obyczajem przygotować korale 
ze świeżej jarzębiny.

16:50 – Market Kulturowy 

Przygotowana przez szkoleniowców – Marię Mańkowską oraz 
Roberta Szydło gra nocna, symulacja misji humanitarnej, która 
pozwoliła uczestnikom doświadczyć czym jest przywództwo i 
praca zespołowa w sytuacji zmęczenia i niepewności.

02:00 – Gra nocna 
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W poniedziałek uczestnicy obozu mieli możliwość zwiedzania 
jednego z piękniejszych miast – Gdańska.
Obowiązkowym punktem zwiedzania było najdłuższe 
drewniane molo w Europie w Sopocie czy też gdańska 
Starówka.

9:00 – 19:00 – Gdańsk
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Ostatnia runda warsztatów edukacyjnych.

9:45 – 13:00 – Warsztaty 5 i 6

Uczestnicy mieli czas, aby zarówno w grupach narodowych jak    
i grupach mieszanych zastanowić się nad tym, co przyniósł czas 
obozu. Jakie były jego mocne strony oraz jakie obszary 
wymagają dalszej pracy.

15:00 – 17:00 – Zakończenie 
pracy grupowej i ewaluacja

Czas podziękowań i pożegnań

19:00 – Zakończenie

Ostatni wieczór obfitował w rozmowy przy ognisku oraz 
wycieczki na plażę.

21:00 – Ognisko i czas wolny
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Po śniadaniu, a niektóre grupy przed opuścili obóz. A wracając 
do domów jeszcze długo prowadzili dyskusje nad wspólnie 
spędzonym czasem. 

Czas na pożegnania



E Oprócz codzienności
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Chętni uczestnicy mieli możliwość uczestnictwa w codziennej 
Mszy Świętej celebrowanej w języku angielskim.  

Codzienna Msza Święta

Czym byłby czas spędzony na obozie bez wykorzystania morza  
i plaży. Mimo, że plan zajęć był napięty to zawsze znalazło się 
trochę czasu na krótkie wyjście na plażę.

Plaża i morze

Mimo, że Jarosławiec to niewielka miejscowość znalazło się    
w niej miejsce na małą promenadę, miejsce spacerów i wyjść 
na kawę. 

Spacery po Jarosławcu

Najcenniejsza z atrakcji obozu. Wspólny czas spędzony               
z wolontariuszami Zakonu Maltańskiego z siedmiu różnych 
krajów, rozmowy, wspólna nauka, dzielenie się 
doświadczeniami oraz planowanie dalszych działań.

Czas wspólny

Ułożona specjalnie dla obozu przez jednego z opiekunów Sieci 
Michaela piosenka, która towarzyszyła nam w każdy dzień.

Obozowa piosenka
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Nazwa Warsztatu Tematyka Prowadzący

Rekreacja
Metody budowania zespołów oraz pracy aktywizującej z 
dziećmi oraz osobami niepełnosprawnymi

Albania

Pierwsza Pomoc
Podstawowe zabiegi ratujące życie ze szczególnym 
uwzględnieniem urazów i pracą z dziećmi

Niemcy

Przygotowanie 
projektów

Metody przygotowania projektów grantowych Michał Rżysko

Budowanie zespołów
Prezentacja i wspólne ćwiczenie metod budowania zespołów 
i tworzenia dobrej atmosfery pomiędzy wolontariuszami

Niemcy, 
Ieva Jakubauskaite

Przywództwo
Ćwiczenia zespołowe, obserwacja podczas pracy i informacja 
zwrotna na temat cech przywódczych.

Maria 

Rekrutacja 
wolontariuszy

Różne formy rekrutacji wolontariuszy i zachęcenia ich do 
podjęcia działań w ramach Zakonu

Rumunia

Wystąpienia publiczne
Warsztat na temat podstawowych elementów i zachowań
przed, w trakcie i po wystąpieniu publicznym

Albania

Asystowanie osobom 
niepełnosprawnym

Jak reagować i pomagać osobom z niepełnosprawnościami 
psychicznymi oraz fizycznymi

Marcin Świerad

4 sceny zarządzania
Planowanie, organizowanie, motywowanie i kontrolowanie –
teoria wraz z potrzebnymi narzędziami

Robert Szydło

Rozwijanie 
kreatywności

Ćwiczenia związane z rozwojem każdej z sześciu zdolności 
kreatywnych wg. podejścia szkoły Krakowskiej Twórczości

Robert Szydło

Zarządzanie sobą w 
czasie

Narzędzia pomagające w sposób efektywny wykonywać 
zadania oraz korzystać z zasobów swojego czasu.

Robert Szydło

Kreatywne 
rozwiązywanie 
problemów

Strategia Disneya w kreowaniu oraz ocenie pomysłów na 
działalność w ramach Zakonu Maltańskiego

Robert Szydło, 
Aleksandra Węglarzy

Sztuka motywacji
Czym jest motywacja? jak ją wzbudzić? jak wykorzystać 
odpowiednie narzędzia do motywowania wolontariuszy 
Zakonu?

Robert Szydło
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Warsztaty



F Piosenka
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G Uczestnicy
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• Gitalba Nika

• David Luka

• Elio Gradeci

• Gleart Golemi

• Klevia Ymeraj

• Megan Cungu

• Meri Shiroka

• Odrih Koperaj

• Orjeta Fusha

• Raisa Bekteshu

• William Cungu

• Nikola Vodvárková

• Anna Mališková

• Hana Kladivová

• Kristýna Smetanová

• Michaela Krejčí

• Nikola Vodvárková

• Tristan Linnemann 

• Annika Hüweler

• Johanna Weinfurtner

• Laura Erfmann

• Pascal Herges

• Roman Pause

• Sina Tiemann

• Valerie  Zu Rhein

• Vanessa Weinreich

• Ieva Jakubauskaite

• Jonas Steponavičius

• Erika Mudinaitė

• Egidijus Vaidogas

• Ugnė Liucvaikytė 

• Raigardas Radajevas

• Ieva Sveikauskaitė

• Rimgailė Brūzgaitė

• Jokūbas Lapkauskas 

• Martyna Bartaševičiūtė

• Neringa Sukauskaitė

• Aleksandra Węglarzy

• Paulina Skowyra

• Robert Szydło

• Helena Świerad

• Adrianna Bielicz

• Bartosz Pogan

• Elzbieta Swierad

• Hubert Balos

• Jakub Uciński

• Jan Szumowski

• Karol Płaszczyk

• Maciej Orłowski

• Maria Magdalena Tarnowska

• Marianna Baehr

• Mikołaj Świątczak

• Sebastian Hulewicz

• Teresa Radoszewska-
Zakościelna

• Zofia Świerad

• Tímea Tankó

• Ágnes Pető

• Róbert Gyűjtő

• Ágnes-Hanna Mátyás

• Levente Guczui

• Szende Gubás

• Boglárka-Izabella Mezei

• Adrienne Balogh

• Marta Krytovych

• Danylo Yaruchyk

• Viktoriia Kozun

• Alina Holovenko

• Valentyna Paliuha 

• Yana Kovalchuk

• Maksym Zinko

• Anastasiia Huliai

• Marta Mariia Yaruchyk

• Zakhar Savchuk

• Khrystyna Mahas

• Kateryna Tkachenko

• Michał Rżysko

• Ruth Stanley

• Maria Mańkowska

• Marcin Świerad

• Ilona Świerad

• Basia Świerad

• Jasiek Mańkowska

• o Marek Pieńkowski

• o. Milan Filip Suchán




