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Maltanska Shuzba Medyczna oddzial Rzeszow zostal powolany

., Szanowni Wolontariusze.

Oficjalnie przekazuje informacje od Prezesa Fundacji iz, z dniem 6.01.2016 zostaf
powotany Oddzial Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie, na czele z Paniq Komendant
Mafgorzatq Pelc.

Kochani wielkie Gratulacje oraz zycze wiele sukcesow w dalszej dziatalnosci.

Joanna Ziemianska”

Z Nowym Rokiem nowe wyzwania, nowe otwarcie i zadnia... Z dniem 6.01.2016
zostal powolany Oddzial Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie, na czele z Pania
Komendant Matgorzata Pelc. Rzeszow stat si¢ 19 oddzialem Maltanskiej Stuzby
Medycznej w Polsce, w ktorym motto: ,,Obrona wiary i pomoc potrzebujqcym” bedziemy
starali sie realizowac¢.

Wraz z ta informacja wolontariusze z Rzeszowa pragna dzigkowac:
ks. kpt. dr Sebastianowi Piekarskiemu od ktorego wszystko si¢ zaczeto. Dzigkujemy za
inicjatywg, che¢ podjecia i stworzenia czegos nowego w Rzeszowie. Tak, wigC co$ co
ksiadz zapoczatkowatl ponad rok temu w koncu si¢ spetnito i dzi$ jestesmy samodzielnym
oddzialem. Dzigki ksigdzu mieliSmy okazje poznaé siebie na wzajem, wielu fajnych
i odpowiedzialnych ludzi, nawiaza¢ nowe znajomos$ci i przyjaznie, cO W dzisiejszych
czasach nie jest tatwe. Zasiane przez ksiedza ziarenko wykietkowato mimo tego, ze nie ma
ksigdza tutaj z nami; stworzyt ksiadz super mocny i myslg, ze trwaty fundament.

Dzigkujemy réwniez Dariuszowi Satacie oraz wolontariuszom oddziatu Maltanskiej
Stuzby Medycznej Krosno za wiele cennych i zyciowych rad oraz pomystow. Za
mozliwos¢ wspotpracy na akcjach, dzielenie si¢ z nami swoim doswiadczeniem i wiedza.
Za to, ze W kazdej sprawie mozna bylo na Was liczy¢. Nasza wspotpraca sig nie konczy!
Znajdujecie si¢ najblizej nas i zapewniamy, ze mozecie Na nasza pomoc zawsze liczy¢, tak
jak my na Was!

Dzigkujemy Joannie Ziemianskiej, ktora towarzyszy nam od samego poczatku. Za
czujnos¢ 1 prostowanie nie jeden raz naszych mysli. Za wprowadzenie nas w struktury
i dokumentacje Maltanskiej Stuzby Medycznej oraz dobre stowo i udzielane wsparcie

w kazdym momencie naszej dziatalno$ci.



Wszystkim sympatykom i osobom, ktore $ledza nasza dziatalno$¢ za kazde stowo
wyrazone W komentarzach na forach oraz te ktoére docieraty do nas z innych zrodet. Za
kazda uwagg i dopingowanie naszych dziatan z serca dzickujemy!

Zapewniamy, ze to nie koniec naszych staran!! Mianowanie nas na oddziat zmienia

niewiele. Nadal pragniemy pozosta¢ soba i nies¢ pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej
potrzebna.

Tekst: Marta Pelc



Szkolimy w WSzW w Rzeszowie

W ramach szkolenia doskonalacego zolnierzy 1 pracownikéw cywilnych
Wojewddzkiego Sztabu Wojskowego w Rzeszowie, 11 stycznia br. wolontariusze
19 Oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej w Polsce dziatajacego przy Parafii Cywilno-
Wojskowej pw. Matki Bozej Krolowej Polskie w Rzeszowie przeprowadzili szkolenie
z zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Prelegentka ratownik medyczny - Joanna Madro, oraz ratownicy: Oliwia Filar
i Samuel Madej przedstawili zagrozenia z jakimi mozna spotka¢ si¢ W codziennej
dziatalnosci stuzbowej. W czgéci teoretycznej wspieranej prezentacja Power point oraz
praktycznych c¢wiczeniach wykazala duzy zasob wiedzy i doskonale umiejetnosci
pedagogiczne dla barwnego i ciekawego zaprezentowania problematyki zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Na zakonczenie Szef Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego zlozyt na rece
prelegentki zyczenia dla Komendanta Oddziatu Pani Matgorzaty Pelc podzigkowania za
prezna dzialalno$¢ i ztozyt zyczenia trwania w stuzbie "obrony wiary i pomocy
potrzebujacym", bo takie motto przyswieca wolontariackiej dziatalnosci Maltanskiej
Stuzby Medycznej.

Dla wolontariuszy Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie to poczatek nowej
drogi jako jednostki samodzielnej. Jestesmy wdzigczni za zaproszenie i zaufanie jakim nas
obdarzono juz na starcie. Wojsko Polskie jest bliskie naszym sercom z racji dziatalnosci
przy Parafii Garnizonowej, dlatego tez liczymy na dalsza oOwocna wspolprace
I zapewniamy 0 swojej otwartosci! Dzielenie si¢ swoja wiedza oraz umiejgtnosciami daje
nam rado$¢ i spelnienie, jak rowniez nadziej¢, ze przekazana wiedza zaowocuje kiedy

zajdzie taka potrzeba. Za wspolnie spgdzony czas dzigkujemy!

Tekst: Wojciech Trojanowski

Zdjecia: ks. Krzysztof Wiosowicz
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Komendant 19 Oddziatu Maltariskiej
Stuzby Medycznej w Rzeszowie

WOJEWODZKI SZTAB WOJSKOWY
35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 4

Pani Maltgorzata PELC

/jZK  MOLNTQ ? %/Mﬂ%ﬂ ﬂ/ /

W zwigzku z powolaniem 19 Oddzialu Maltanskiej Stuzby
Medycznej w Polsce, Zyczymy Pani i wszystkim czlonkom oddziatu
owocnej pracy, ktorej przyswieca motto ,,Obrona wiary i pomoc
potrzebujgcym”.

Gleboko wierze, Ze Pani zaangazowanie przysporzy wielu
wolontariuszy oddanych sluzbie niesienia pomocy potrzebujgcym oraz
ksztattowania wrazliwosci spolecznej w codziennej pracy.

Prosze przyjgé rowniez Zyczenia wszelkiej pomysinosci na co

dzien, spelnienia plandw i zamierzen, wielu lat dobrego zdrowia oraz

radosci, szczescia w Zyciu osobistym i rodzipnym.
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zeszow, dnia 11 stycznia 2016 7.




Szkolimy gimnazjalistow

Dzisiaj w Gimnazjum im. ks. ppik. Stanistawa Zytkiewicza w Boguchwale odbyto
si¢ szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie przygotowata
i poprowadzita nasza Ratowniczka Medyczna - Joanna Madro wraz z pomoca haszych
wolontariuszy: Oliwii, Wiktorii, Krystiana i Michata. Pomystodawca szkolenia byta nasza
wolontariuszka, a zarazem uczennica szkoty - Wiktoria.

Glowna tematyka zaje¢ bylo przypomnienie podstawowych zagadnien z zakresu
pierwszej pomocy tj. podejscie do poszkodowanego (tancuch ratowniczy), pozycji
bezpiecznej, czy tez resuscytacji krazeniowo oddechowej. Ponadto omowiono tematyke
standow naglych, a w nich m.in. ,temat na czasie” - hipotermii oraz wychlodzenia.
Wolontariusze pokazali rowniez jak nalezy prawidtowo wykona¢ resuscytacj¢ krazeniowo
oddechowa przy uzyciu automatycznego defibrylatora AED. Na zakonczenie nasza
wolontariuszka Wiktoria wraz z kolezankami z gimnazjum przygotowata i zaprezentowata
scenki pozorowane. Scenki dotyczyty m.in.: wypadku komunikacyjnego, cukrzycy,
hipotermii, czy tez zakrztuszenia. Ws$réd mlodziezy znalazto si¢ parg o0sob
zainteresowanych pierwsza pomoca, ktorzy wykazali si¢ wiedza i umiejgtnosciami.

Za mile spedzony czas dzigkujemy!

Tekst i zdjgcia: Malgorzata Pelc






”0ddaj krew, zyskaj zycie”

11 stycznia br. w Galerii Rzeszé6w odbyla si¢ akcja ,,Oddaj krew, zyskaj zycie”,
ktorej organizatorem byli uczniowie XIV Liceum Ogoblnoksztalcacego W Rzeszowie
w ramach projektu "Mtodziez dla Miasta”. Do akcji przylaczyli si¢ réwniez studenci
ratownictwa medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz nasi wolontariusze poprzez
przygotowanie krotkich pokazow z zakresu pierwszej pomocy. Celem akcji byto
zachecenie do honorowego oddania krwi oraz popularyzacja wiedzy na temat pierwszej
pomocy.

Decyzja o oddaniu krwi, staniu si¢ krwiodawca, t0 poczatek drogi do zyskania
ogromnej satysfakcji, wyptywajacej z wiadomosci, ze by¢ moze Twoja krew uratuje zycie
innego cztowieka. To réwniez sposdb na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa wlasnego
i spokoju 0 bezpieczenstwo zdrowia i zycia osoéb Ci najblizszych. Podczas catej akcji krew
oddato 31 osdb, a to 0znacza, ze zebralis$my az 14 litrow, co jest bardzo dobrym wynikiem.

Ponadto studenci ratownictwa medycznego, jak i wolontariusze Maltanskiej Stuzby
Medycznej przekazywali przybylym gosciom swoja wiedz¢ z zakresu pierwszej pomocy.
Na scenie zaprezentowano i omoéwiono: pozycje bezpieczna, resuscytacje krazeniowo
oddechowa na fantomach, jak réowniez z uzyciem automatycznego defibrylatora AED,
a takze mozna byto nauczy¢ si¢ bandazowania.

Dzigkujemy organizatorom za zaproszenie oraz mozliwo$¢ przyltaczenia si¢ do tak

wspanialej akcji.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekujemy za wigczenie sie do akcji ,,0ddaj krew — zyskaj zycie”,
ktora odbyta sie w sobote 16 stycznia. Miedzy innymi dzieki Panstwa pomocy
oraz zaangazowaniu nasza inicjatywa okazata sie sukcesem. ZebraliSmy ponad
14 litrow krwi! Wielkie zainteresowanie tematem pierwszej pomocy, jak
réowniez ilos¢ chetnych do honorowego oddawania krwi swiadczy o tym, ze
mieszkanicy Rzeszowa nie sg obojetni na potrzeby innych.

Jeszcze raz serd€cznie dziekujemy za pomoc!
el g 2 ‘\

. b |
Ay xof
\ \ o ,~‘; ./

z w?razam(szacunku

Uczniowie Zespotu Szkdét Technicznych im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Rzeszowie
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Maltanska Stuzba Medyczna szkoli dzieci

Dnia 17 lutego br. nasi wolontariusze w sktadzie: Joanna, Krystian i Michat wybrali
si¢ do Osiedlowego Klubu Kultury "Gwarek" mieszczacego si¢ W Rzeszowie na
dwugodzinne zajgcia z pierwszej pomocy. Odbiorcami byta trzydziestoosobowa grupa
dzieci w wieku 7- 10 lat i ich opiekunowie. Maltanczycy instruowali dzieci w zakresie
pierwszej pomocy. Zajecia dotyczyly sytuacji w ktorych zagrozone jest zycie 1 zdrowie
cztowieka. Wiele dzieci wykazalo si¢ ponadprzecigtna wiedza z zakresu resuscytacji

krazeniowo- oddechowej i pozycji bezpiecznej.

Tekst i zdjecia: Joanna Madro
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Szkolen cigg dalszy...

We wtorek 23 lutego br. nasi Maltanczycy w sktadzie: Joanna - ratownik medyczne
oraz Michat i Krystian - ratownicy kwalifikowanej pierwszej pomocy znowu uczyli dzieci
udziela¢ pierwszej pomocy. Tym razem stuchaczami bylo osiemnascioro dzieci
z Gminnego Osrodka Kultury w Btazowej. Mali odbiorcy byli wyjatkowo zaciekawieni
tematyka pierwszej pomocy i aktywnie brali udzial w zajgciach. Wszyscy zostali
przeszkoleni, jak zachowa¢ si¢ W sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu. Efekty byly
bardzo zadowalajace! Cieszy nas ogromne zainteresowanie uczestnikow w prowadzeniu

takich pokazow, gdyz nigdy nie wiadomo w jakiej sytuacji mozemy si¢ znalez¢...

Tekst i zdjecia: Joanna Madro
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Nocna Droga Krzyzowa za nami...

W nocy z 25/26 11 2016r. odbyta si¢ organizowana przez Parafi¢ cywilno - wojskowa
pw. Matki Bozej Krolowej Polski wraz z zoinierzami naszego garnizonu Nocna Droga
Krzyzowa, ktora wzorowana byta na Ekstremalnej Drodze Krzyzowej odbywajacej si¢ W
Polsce.

Wszyscy uczestnicy rozpoczeli ja Msza Swieta w Parafii Garnizonowej, ktorej
przewodniczyt ks. Krzysztof Wlosowicz — kapelan 21 Brygady Strzelcow Podhalanskich,
a koncelebrowali ks. Piotr Mucha oraz ks. Tomasz Btaz. W homilii wygloszonej podczas
Mszy Swietej do wszystkich wiernych ks. Krzysztof przedstawil nam i scharakteryzowat
poszczegolne osoby, ktdre na swojej Drodze Krzyzowej spotkat Jezus Chrystus.

Po Eucharystii uczestnicy potaczyli si¢ w kilkuosobowe grupy i wyruszyli w trasg, by
o $wicie dotrze¢ do Sanktuarium Matki Bozej w Czudcu. Waznym elementem catej trasy
bylo zachowanie milczenia, aby kazda osoba mogta glebiej przezy¢ Misterium Drogi
Krzyzowej dzigki spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. 43 km trasa byla bardzo cigzka,
momentami prowadzita przez blotniste lasy, innym razem przez okoliczne wioski, przez
wzniesienia 1 rowniny. Na kazdym odcinku trasy wedrujacym osobom towarzyszyta
Maltanska Stuzba Medyczna, gotowa nie$¢ pomoc tym ktdrzy jej potrzebowali.

Najwytrwalszym uczestnikom Nocnej Drogi Krzyzowej juz ok. godz. 4:00 udato si¢
dotrze¢ do Sanktuarium Matki Bozej Czudeckiej. O godz. 6:30 wigkszos¢ patnikoéw dotarta
do Sanktuarium i wspélnie o $wicie uczestniczyli we Mszy Swietej odprawionej przez
miejscowych ksigzy, aby zlozy¢ swoje modlitwy przed tronem Matki Bozej Czudeckiej
i podziekowa¢ Panu Bogu za sily i szczesliwe dotarcie do celu. Po Mszy Swictej
pielgrzymi zostali zaproszeni na ciepta herbate 1 posilek przygotowany przez goscinna
Parafie.

Nocna Droga Krzyzowa, ktéra juz za nami byla zapowiedzia Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej, ktora juz 18 marca odbgdzie si¢ na trasach: Rzeszoéw - Lezajsk, Rzeszow -

Borek Stary, Rzeszow - Mielec.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Kolejne zajecia z pierwszej pomocy z dzieémi

W dniu 26.02.2016r. odbyta si¢ kolejna edycja zaje¢ z pierwszej pomocy w
Osiedlowym Klubie Kultury ,,Gwarek”. Tym razem z dwudziestoosobowa grupa dzieci
mieli okazje wspotpracowacé wolontariusze w sktadzie: Dawid, Samuel, Weronika i Marta.
Dzieci wykazaty si¢ znakomita wiedza z zakresu pierwszej pomocy, a nasi wolontariusze
przypomnieli resuscytacje krazeniowo- oddechowa na fantomach oraz pozycje bezpieczna.
Duza rado$cia wsrdéd najmiodszych cieszyta si¢ deska ortopedyczna oraz przedstawione
przez naszego ratownika, a na co dzien strazaka Dawida sposoby wyciagania

poszkodowanego z samochodu.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Nowi Ratownicy w naszych szeregach

W dniu 27 lutego br. tygodniowy kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy ukonczyli
rzeszowscy wolontariusze w  skfadzie: Natalia Chrusciel, Milosz  Strugala oraz
ks. Krzysztof Wlosowicz. Serdecznie gratulujemy i witamy w gronie Ratownikow!

O tym jak powinien wyglada¢ kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) mowi
ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Ratownikiem moze by¢ osoba
posiadajaca pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ktéra ukonczyta 66-godzinny Kkurs.
Ramowy program kursu jest $cisle okreslony przez ustawg oraz zatwierdzony przez
Ministerstwo Zdrowia. Obejmuje on =zajecia zarOwno teoretyczne, jak i ¢wiczenia
praktyczne. Kurs KPP konczy si¢ panstwowym egzaminem, ktory sktada si¢ z dwodch
czgsci: teoretycznej 1 praktycznej. Jest to jedyny kurs, po ktérego ukonczeniu mozna
uzyskaé tytul ratownika 1 jednoczesnie najwyzsze uprawnienia dla osob niemajacych

wyksztatcenia medycznego

Tekst: Matgorzata Pelc

Peugpen pp e e

MSM Rzeszow!
Gratulujemy!
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Kurs pierwszej pomocy

W weekend 5 - 6 marca 2016 r. odbyt si¢ pierwszy w tym roku kalendarzowym Kkurs
pierwszej pomocy w Rzeszowie. Przyszli ratujacy uczyli si¢ jak pomaga¢ innym
w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

To byly dwa dni intensywnej nauki; teoria i praktyka. Kursanci przerabiali m. in.
resuscytacj¢ krazeniowo - oddechowa (RKO) z wykorzystaniem Automatycznego
Defibrylatora Zewngtrznego (AED), pozycje bezpieczna, wyciaganie z samochodu 1 stany
nagte tj. epilepsja, zawal, zachly$nigcie, zadtawienie, omdlenie itp.

Wszystkim zyczymy, aby wiedzg, ktora zdobyli nie musieli stosowaé¢ w praktyce,
jednak jesli juz si¢ znajda w takiej sytuacji, aby reagowali i nie przechodzili obojetnie. Nie
bojmy si¢ pomagac!

Sktadamy serdeczne podzigkowania kierownikowi Klubu Garnizonowego 21 Brygady
Strzelcow Podhalanskich za udostgpnienie sali, gdzie odbyt si¢ kurs pierwszej pomocy.

Dzigkujemy naszej ratowniczce Joannie Madro za przygotowanie i poprowadzenie

kursu oraz naszym ratownikom za pomoc Asi w prowadzeniu.

Tekst: Joanna Madro
Zdjgcia: Marta Pelc
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Kolejna Ekstremalna Droga Krzyzowa za nami

Tym razem w nocy z 11 / 12 III 2016r. wolontariusze z naszego oddzialu zabezpieczali
organizowana w diecezji sandomierskiej EDK z Niska do Lezajska. Droge Krzyzowa
rozpoczeto o godzinie 21:00 Msza Swieto w kosciele §w. Jana Chrzciciela w Nisku. Po niej
wszyscy przybyli uczestnicy ruszyli na trasg, gdzie w milczeniu i ciszy, skupiajac si¢ na
modlitwie i jednocze$nie walczac ze swoimi stabosciami i brakiem sil pokona¢ 41 km trasg
i nad ranem dotrze¢ do Sanktuarium Matki Bozej w Lezajsku. Z uczestnikami w trzech
patrolach na zmiang maszerowali wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej, dbajac
0 bezpieczenstwo patnikow i stuzac pomoca w razie potrzeby.

Dzigkujemy za mozliwos$¢ udziatu w akcji i wspolng modlitwe!

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Swigteczna zbiérka artykuléw spozywczych

"lle dasz, tyle otrzymasz, czasem z najbardziej niespodziewanej strony." - Paulo Coelho

12 marca br. odbyla si¢ Maltanska zbiorka zywnoSci w sklepie Spotem. Nasi
wolontariusze zbierali zywno$¢ dlugoterminowa, ktéra w cato$ci zostanie przekazana do
wielkanocnych paczek dla osob potrzebujacych z Parafii Garnizonowej.

Chcemy serdecznie podzigkowaé dyrekcji sklepu, darczyncom za ich serdeczno$c
1 szczere chegci pomocy oraz oczywisci wszystkim wolontariuszom, ktoérzy z entuzjazmem

licznie wilaczyli si¢ w akcje. Dzigkujemy!

Tekst: Magdalena Bodnar
Zdjecia: Agnieszka Rakowska

26



5
Y=

N S

- 8




Targi Wolontariatu

18 marca 2016r. w I Liceum Ogodlnoksztalcacym w Rzeszowie odbyly si¢ pierwsze na
Podkarpaciu Targi Wolontariatu. Wzigto w nich udziat 14 organizacji w tym rzeszowski
oddziat Maltanskiej Stuzby Medycznej. Byla to okazja do zaprezentowania si¢ mtodym
ludziom zainteresowanym szeroko pojgtym wolontariatem. Cale Targi, a takze nasze
stanowisko cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, co mamy nadziej¢ zaowocuje nowymi
wolontariuszami w naszym oddziale.

Organizatorowi - Inspirowani Wolontariatem dzigkujemy za mozliwo$¢ udziatu w

targach!

Tekst i zdjecia: Kinga Skowronek
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Stuzba Medyczn,
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PODZIEKOWANIE

dla

FUNDACJI MALTANSKA
SEUZBA MEDYCZNA

za pomoc przy realizacji projektu spotecznego

WOLONTARIATEM INSPIROWANI

tworzonego w ramach olimpiady ,,Zwolnieni z Teorii”

Projekt wzbudzit zainteresowanie wolontariatem wsréd mtodziezy
oraz ufatwit dostep do wielu rzeszowskich organizacij,
ktérych podstawag jest pomoc wolontariuszy.

Rzeszdw, 31 marca 2016 1.

Zespdt projektowy Wolontariatem Inspirowani
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Czuwamy przy Bozym Grobie...

Swigte Triduum Paschalne Meki i Zmartwychwstania Panskiego, jasnieje jako szczyt
catego roku liturgicznego. Trzy dni paschalne: Wielki Czwartek, Piatek i Sobota, to dni
w ktorych uczestniczymy w mece, $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. W tym roku
mtodziez z Liturgicznej Stuzby Ottarza, Ruchu Swiatlo - Zycie oraz Maltanskiej Stuzby
Medycznej potaczyta sity i wspolnie przygotowata pigkna oprawe Triduum Paschalnego.

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej jest nieodtacznym elementem Wielkiego Postu,
dlatego tez w Wielki Piatek milodziez z naszej parafii przygotowata i w ramach
wieczornego czuwania przedstawita Sceniczna Droge Krzyzowa. Bylo to potaczenie
modlitwy z teatrem. Przed kazda stacja Drogi Krzyzowej czytany byt komentarz, ktory
wprowadzal nas do rozwazanej sceny, natomiast poszczegolne stacje przedstawiaty
problemy zycia codziennego. W Mgce Panskiej zostaty odzwierciedlone problemy, jakie
spotykamy we wspotczesnym $wiecie.

Z kolei w Wielka Sobotg w Noc Zmartwychwstania przygotowaliSmy
i przedstawiliémy podczas wieczornego czuwania Pantomimeg ,,Jezus Zyje”. Pokazuje ona
codzienng walke kazdego z nas z grzechami oraz Jezusa, ktory walczy o nas i pragnie
naszego powrotu do Niego.

Dzigkujemy wszystkim za wspoélnie spedzony czas oraz wspdolna modlitwe. Byta to
rowniez dobra okazja do poznania siebie nawzajem i nawiazania nowych znajomosci.

Niech w te radosne Swieta Chrystus Zmartwychwstaty blogostawi Wasze zycie
I napelni je zdrowiem, szczesciem i radoScia. Wszystkiego co najlepsze zycza wszystkim,

Maltanczycy Rzeszow

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Wspélne ognisko, gry i zabawy...

16 kwietnia br. po poludniu, korzystajac z pigknej pogody, przy naszej parafii z
inicjatywy proboszcza - ks. pptk. Wiadystawa Macieja Kozickiego dla wszystkich grup
angazujacych si¢ | dzialajacych przy naszym kosciele, a wigc: Maltanskiej Stuzby
Medycznej, Liturgicznej Stuzby Ohtarza, Ruchu Swiatlo - Zycie oraz z Scholii zostat
zorganizowany grill.

W spotkaniu uczestniczyta licznie zgormadzona mtodziez oraz ksi¢za z naszej parafii,
opiekunowie poszczegbdlnych grup. Rozpoczelismy od pieczenia kietbasek i grillowania.
Nastgpnie miata miejsce mata przerwa na wspolna Eucharystig, a po niej byt ciag dalszy
wspolnych zabaw, gier, $piewow przy gitarze i pieczenia kietbasek w ognisku. Wspdlnym
grom i zabawom nie byto konca.

Dopisali uczestnicy, pogoda i dobre nastroje. Byto to pierwsze tego typu spotkanie dla
wszystkich grup mtodziezowych dziatajacych przy naszym kosciele. Dostarczylo ono
mnoéstwo radosci 1 usSmiechu, a takze sprzyjato wzajemnemu poznaniu si¢. Kazdy z nas
$wietnie si¢ bawit. Serdecznie dzigkujemy ksigzom z naszej parafii, a w szczegdlnosci
naszemu ksigdzu proboszczowi za organizacjg ogniska oraz, za to, ze 0 nas pamigta i

troszczy sig jak pasterz o swe owce.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: ks. pptk. Wiadystaw Maciej Kozicki
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Zawody Balonowe w Kro$nie

W dniach 29 IV - 3 V 2016 w Kro$nie odbyly si¢ XXXII Balonowe Mistrzostwa Polski
oraz XVII Mig¢dzynarodowe Goérskie Zawody Balonowe. Jak co roku nad bezpieczenstwem
uczestnikow tej majowkowej imprezy czuwal krosnienski oddziat Maltanskiej Shuzby
Medycznej. Do udzialu w zabezpieczeniu przytaczyli si¢ takze wolontariusze z Rzeszowa.

Dzigkujemy Maltanskiej Stuzbie Medycznej Krosno za zaproszenie i mozliwos¢
przylaczenia si¢ do akcji. Dzigkujemy za zyczliwe przyjecie i mile spedzony czas! A tak
jedna z rzeszowskich wolontariuszek relacjonuje swoj pierwszy udziat w tak duzej
maltanskiej akcji w ktorej uczestniczyla ,,0d drugiej strony” - zabezpieczenia.

Mozliwosé  uczestnictwa jako wolontariuszka MSM  byla dla mnie niezwyktym
wydarzeniem, ktore pomogto mi z pewnosciq nabraé potrzebnego doswiadczenia | W petni
dato mozliwosé pokazania realiow tego typu wolontariatu. Jestem bardzo zadowolona, ze
mogtam czuwac nad bezpieczenstwem oraz W kazdej chwili by¢ przygotowanqg na udzielenie
pierwszej pomocy. Uczestnictwo w tego typu akcjach daje mi mndstwo motywacji i jest

wyrazem potrzeby niesienia pomocy drugiemu czfowiekowi. - Agnieszka

Tekst: Agnieszka Rakowska
Zdjecia: ks. Krzysztof Wiosowicz
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Uroczystosci Bozego Ciala

W ten pigkny czwartkowy poranek w §wigto Najswigtszego Ciala i Krwi Chrystusa
dziekujac za dar eucharystycznego Chleba, tysiace wiernych z Rzeszowa i okolic
uczestniczyto w centralnych uroczystosciach.

Obchody rozpoczeto Msza Swieta na placu Farnym, ktorej przewodniczyt biskup
rzeszowski JE ks. Bp. Jan Watroba. Po uroczystej liturgii ulicami miasta Rzeszowa
przeszia procesja eucharystyczna.

Podczas obchodéow wsréd thumu wiernych mozna bylo zobaczy¢ naszych
Maltanczykow, ktorzy dbali o bezpieczenstwo mieszkancOw i w razie potrzeby stuzyli

pomoca.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Jedyny taki koncert, tylko w Rzeszowie!

Koncert Jednego Serca Jednego Ducha to najwigkszy w Europie koncert religijny.
W tym roku, byla to juz 14. edycja rzeszowskiego koncertu, ktéry dawno temu wymarzyt
sobie Jan Budziaszek, perkusista Skaldow. On zarazit swoja idea dwoch ksiezy: Andrzeja
Cyprysia i Mariusza Mika. W tym roku na koncercie zgromadzito si¢ okoto 60 tysigcy osob
z roznych stron Polski, a takze 1 $wiata.

W tym picknym wydarzeniu nie moglo zabrakna¢ nas - Maltanczykéw. Juz po raz
drugi rzeszowscy 1 kro$nienscy wolontariusze potaczyli sity i brali udziat w zabezpieczeniu
koncertu. Wystawili$my stacjonarny punkt pomocy medycznej oraz stacjonujaca w poblizu
sceny maltanska karetke. Wérod thumu bawiacych si¢ ludzi mozna byto zobaczy¢ nasze

patrole piesze gotowe nies¢ pomoc tym, ktorzy jej potrzebowali.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Rzeszéw 2016-06-01
ul. Zamkowa 4, 35-032 Rzeszéw

BISKUP RZESZOWSKI

Szanowna Pani

Malgorzata Pelc

Komendant Maltanskiej Stuzby Medycznej
w Rzeszowie

W Uroczysto$¢ Bozego Ciala 26 maja 2016 r. przezyliSmy czternasta edycje Koncertu
Jednego Serca Jednego Ducha. Byt to wyjatkowy wieczér wspdlnotowego spotkania i $piewu
pieknie zaaranzowanych pieéni religijnych. Jeszcze brzmia w naszych uszach tony pigknej muzyki,
a przed oczyma mamy tysigce ludzi wielbigcych Boga. Dzigkujemy mitosiernemu Bogu za dar tego
Koncertu. Wdzigcznosceig obejmujemy takze wszystkich, ktoérzy uczestniczyli w Koncercie na placu
lub za pomoca mediéw. Tegoroczny Koncert zgromadzit okoto 35 tys. oséb z Polski i zagranicy.
Transmisja internetowa osiggneta liczbe 36311 odbiorcow z 54 krajow. Ponadto bardzo wiele 0os6b
ogladato nasz Koncert w telewizji i stuchato go w radio.

Wyrazamy gorgce podzigkowanie ludziom dobrej woli, wspolnotom, instytucjom
i firmom za wspoltworzenie tego Wydarzenia.

Serdecznie dzigkujemy Maltanskiej Stuzbie Medycznej z Rzeszowa za pomoc
w zabezpieczeniu medycznym Koncertu. Wszystkim zyczymy wielu task Bozych.

Z pozdrowieniem i btogostawienstwem:

+ Jan Watroba
Biskup Rzeszowski

¢/M %M

W imieniu organizatora Koncertu dzigkuja:

. s N
Anna Dzwonkowicz (’_/{nn e Moo hin
Prezes Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy Diecezji Rzeszowskiej

Ks. Andrzej Cyprys | w
Diecezjalny Duszpasterz Akademicki Duszfp sterz WSIHZ
N . . /] ‘

Ks. Mariusz Mik // )L.L /ZLA}(

Diecezjalny Duszpasterz Odnowy w Duchd Swietym
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Dziekujemy ksiedzu Krzysztofowi

W pierwszy dzien po Bozym Ciele wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej
zebrali si¢ na Mszy Swigtej, aby wspolnie uczestniczy¢ w oktawie Bozego Ciata. Byta to

szczegdlna Eucharystia odprawiona w intencji dzigkczynnej za naszego opiekuna

ks. Krzysztofa.
Kochany Ksigze RATOWNIKU Krzysztofie! Jeszcze raz dzigkujemy za pigkny czas

spedzony w maltanskiej wspdlnocie...

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Zabezpieczamy Final Festiwalu Wiary

28.05. br. w Rzeszowie odbyt si¢ Final Festiwalu Wiary 2016 w Hali Podpromie.
Okoto tysigca wiernych uczestniczyto w tym pigknym wydarzeniu. Wszystko rozpoczeto
si¢ 0 godzinie 15:00 Koronka do Bozego Mitosierdzia. Nastgpnie odbyta si¢ pantomima
oraz puszczony zostat film, ktory ukazywal ludzi w r6znych sytuacjach zyciowych, ktorzy
doswiadczali milosierdzia. Po krotkiej przerwie odbyla sig liturgia stowa i modlitwa
o uzdrowienie wraz z Adoracja Najswictszego Sakramentu. Na zakonczenie odbyla si¢
Msza Swieta, ktérej przewodniczyt ks. Biskup Jan Watroba.

Podczas tego wydarzenia wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej dbali
o bezpieczenstwo zgromadzonych wiernych. Bylo nam bardzo mito, ze moglismy

uczestniczy¢ w tym wydarzeniu!

Tekst i zdjecia: Kinga Trzyna
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Kolejny dzien dzialania MSM!

W dniu 29 maja nasi wolontariusze dziatali przy kosciele pw. Sw. Judy Tadeusza w
Rzeszowie podczas Dnia Wspdlnoty Ruchu Domowego Kosciota. Na poczatku
uczestniczyli w zawiazaniu wspélnoty, nastepnie we wspolnej Mszy Swigtej, po ktorej
prowadzili zajgcia z pierwszej pomocy i zabawy dla dzieci, kiedy ich rodzice byli na
spotkaniach.

Byt to mito i radosnie spgdzony ze soba czas. Na koniec wszyscy udali si¢ na wspdlny
positek. Wszystkie dzieci zostaty nagrodzone certyfikatem ,,Mtodego Ratownika” i innymi

nagrodami.

Tekst i zdjecia: Kinga Trzyna
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Dni Krosna

W dniach od 3 do 5 czerwca br. na krosnienskim rynku na mieszkancéw miasta i
okolic czekaly rézne atrakcje 1 koncerty z okazji Dni Krosna Miasta Szkla. Nad
bezpieczenstwem bawiacych si¢ ludzi czuwala Maltanska Stuzba Medyczna oddziat
krosno. W niedzielg¢ do kro$nienskich wolontariuszy przytaczyli si¢ wolontariusze z
Rzeszowa. Maltanczycy wspolnie patrolowali teren i stuzyli pomoca tym, ktorzy jej

potrzebowali.

Tekst i zdjecia: Kinga Trzyna
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Spotkanie Miodych - Lednica 2000

5VI2016 r. odbylo si¢ XX Spotkanie Mtodych organizowane od 1996 r. przez o. Jana
Gor¢ - dominikanina. W tym roku byto to wyjatkowe spotkanie, poniewaz po raz pierwszy
odbylo si¢ bez niego. Podczas tego spotkanie Swigtowano 3 jubileusze: 1050-lecie Chrztu
Polski, 800-lecie dominikanéw oraz XX-lecie Lednicy. W spotkaniu uczestniczylo okoto
60 tys. osob z catej Polski, ale tez i ze $wiata: z Francji, Ukrainy, Niemiec, Hiszpanii,
Brazylii, Meksyku i Stowacji. Miato to nawiazywaé¢ do zblizajacych si¢ Swiatowych Dni
Mtodziezy. Wszystkie nabozenstwa 1 uroczysto$ci odbywaly si¢ pod golym niebem na
Polach Lednickich. W tym roku kazdy uczestnik Spotkania Mtodych otrzymat Pismo
Swiete. Bylo to spenienie ostatniego marzenia Ojca Jana Gory - dominikanina, tworcy
Lednickich Spotkan. Pragnal on, by kazdy, kto przybedzie na Pola Lednickie otrzymat
Ewangelig - stowo Chrystusa, ktore ozywia 1 umacnia.

O godz. 8:00 otwarto Pola Lednickie. Nastgpnie mial miejsce Aniot Panski, dziesiatek
rézanca, Koronka do Bozego Milosierdzia. Wszystkie te nabozenstwa przeplatane byty
wspolnym $piewem 1 tancem wychwalajacym Boga. Centralnym punktem spotkania byta
Msza Swigta sprawowana wieczorem pod przewodnictwem abp. Wojciecha Polaka
i koncelebrowana przez obecnych na Lednicy biskupow i kaptanow. Homili¢ wyglosit
bp Edward Dajczak, przypominajac mtodym, ze zycia — zwlaszcza zycia duchowego — nie
mozna odktada¢ na pdzniej. Przed pdinoca Pola si¢ wyciszyly irozpoczeta si¢ adoracja
Najswigtszego Sakramentu, a pdzniej wybdr Chrystusa dokonany w symbolicznym geScie
przejscia przez Bramg 111 Tysiaclecia - tej nocy najwigksza Brame¢ Milosierdzia w Polsce.

Jak co roku nad bezpieczenstwem Miodych czuwali lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni oraz wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej. W tym roku po raz pierwszy
do zabezpieczenia przylaczyli sig¢ rzeszowscy wolontariusze. Razem z Maltanczykami z
innych oddzialéw w Polsce od wczesnych godzin porannych czuwali nad bezpieczenstwem
uczestnikow zgromadzonych na Polach Lednickich.

Dla nas bylo to wielkie wydarzenie. Po raz pierwszy mieliSmy okazj¢ uczestniczy¢ w
tak duzym wydarzeniu od drugiej strony - zabezpieczenia. Mogli§my zobaczy¢ jak wyglada
organizacja tak duzego zabezpieczenia medycznego imprezy masowej, a przede wszystkim
uczestniczy¢ w niej od poczatku do konca. Mimo dhlugich godzin pracy w trudnych
warunkach, poniewaz mieli§my skwar, upal, ale tez 1 burz¢ oraz zme¢czenia wrociliSmy

zadowoleni 1 petni wrazen. MogliSmy pozna¢ oraz pracowac z wolontariuszami z innych
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oddziatow m.in. Warszawy, Krakowa, Katowic, Bydgoszczy, Bielska-Biatej. A przede
wszystkim uczestniczy¢ w tych wszystkich wydarzeniach. MogliSmy zobaczy¢ jak tysiace
mtodych ludzi potrafi zgromadzi¢ si¢ w jednym miejscu od wczesnych godziny porannych
do poznych godzin nocnych na wspolnej modlitwie, nabozenstwie, $piewie. Byt to
wspaniaty czas rado$ci i uwielbienia Boga przez tysiace wiernych zgromadzonych w

jednym miejscu.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Stowarzyszenie Cywilnych Zespolé6w Ratowniczych z Psami
STORAT

35-211 RZESZOW , ul. Kaminskiego 3 tel. 17 85 202 63 www.storat.pl e-mail: storat@storat.pl
NIP: 813-31-47-893 REGON: 690698641 Raiffeisen Bank Polska S.A. 88 1750 0012 0000 0000 3186 8645

RGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS Nr 0000047423

L.dz. 43 /2016 Rzeszéw, dn. 21.06.2016 r.

Szanowna Pani

Malgorzata Pelc

Komendant Maltanskiej Stuzby Medycznej
Fundacja Maltanska Sluzba Medyczna
Oddzial Rzeszéw

ul. Reformacka 5

35-026 Rzeszéw

Z okazji przypadajgcego w dniu 24 czerwca $wieta patronalnego Maltanskiej
Stuzby Medycznej, Stowarzyszenie Cywilnych Zespotdw Ratowniczych z Psami
STORAT pragnie ztozy¢ na Pani rece serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci,
satysfakcji i sukcesow dla wszystkich ratownikéw.

Ponadto pragniemy gorgco podziekowac¢ za pomoc jaka otrzymujemy od
ratownikow zrzeszonych pod znakiem Krzyza Maltanskiego, ktérzy nie baczac na
warunki atmosferyczne i terenowe — pozorujg podczas treningdw naszych
zespotéw ratowniczych. To takze dzieki ich pracy zespoty STORAT mogg stale
podnosi¢ swoje umiejetnosci, wykorzystywane do ratowania ludzkiego zycia.

Mamy nadzieje na dalszg owocng wspoétprace w przysztosci.

Z ratowniczym pozdrowieniem

STORAT
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Agape

W dniu 22 czerwca wszystkie grupy dzialajace przy naszej Parafii Garnizonowe;j:
Oaza, Schola, Liturgiczna Stuzba Ottarza oraz Maltanska Stuzba Medyczna spotkaty si¢ na
wspolnych uroczystosciach - Agape, konczacych rok formacyjny. Organizatorami tego
przedsigwzigcia byla Oaza. Dzigkujemy za zaproszenie i mozliwos$¢ wzigcia udziatu.

Obchody rozpoczeto uroczysta Msza Swigta, ktorej przewodniczyt proboszcz ks. pptk
Wiadystaw Maciej Kozicki. Nastgpnie mialo miejsce odswigtne odtanczenie poloneza oraz
czes¢ oficjalna podczas ktorej podzigkowano duszpasterzom - opiekunom poszczegodlnych
grup za rok owocnej pracy. Po czgsci oficjalnej rozpoczely sig tance i zabawy, ktore
zakonczyty si¢ wspolna modlitwa, Apelem Jasnogérskim oraz blogostawienstwem. Byt to
milo spedzony czas na wspdlnej modlitwie | zabawach oraz dobra okazja do lepszego
poznania siebie 1 nawiazania znajomos$ci. Wszystkim zyczymy udanych i1 bezpiecznych

wakacji oraz zapraszamy na spotkania od wrze$nia.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Weronika Madej
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Zabezpieczamy DOD w Boguchwale

W dniach 25 1 26 czerwca br. odbyty si¢ ,,Dni Otwartych Drzwi - Boguchwata 2016
potaczone z ,,XVIII Regionalna Wystawa Zwierzat Hodowlanych”. Pierwszego dnia
wolontariusze  Maltanskiej Stuzby Medycznej uczyli przybytych uczestnikow
wykonywania resuscytacji krazeniowo oddechowej z wykorzystaniem fantoma oraz pozycji
bezpiecznej. Duzym zainteresowaniem w ten upalny dzien cieszyt si¢ punkt z mozliwo$cia
pomiaru cis$nienia.

Drugiego dnia Maltanczycy czuwali nad bezpieczenstwem przybylych uczestnikow.

Wystawili$my punkt pierwszej pomocy przedmedycznej oraz patrole piesze.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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BOGUCHWALA 5 e E
Matgorzata Pele

Fundacja Maltaiska
Komendant

Oddziatu Stuzby Medyczne

Szanowni Pajistwo,

W imienin wlasnym, jak tes; wsgystkich pracownikéw Podkarpackiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego, serdecznie diekuje 3a Japewniente stushy medycznej w trakcie kolejne edygi Dn:
Omwartych Drzawi 2016 oraz X111 Regionalnej Wystawy Zwierzat H odowlanych w Boguchwale.

Pragne podkreslic, e s3c3egdlne stowa uznania i podziekowania naleq sig takse ws3ystkim
ratownikom medycznym Fundacji Maltariskiej, ktirgy w trakcie calej impregy wykazali sig
nieswyklym profesjonalizmem i 3aangagowanien, ud3ielajac niejednokrotnie pierwsej pomocy
poz‘r’{ebzyk(g'm, czuwali by tegorocne rolnicze Swigto p/*;ebz'ega/o w spokojnej i bezpieczney atmosferge.

Mam nadzieje, e nassa wspélpraca bedzge kontynmowana, 3 korzyscq dla wigerunku

? prestigu Panistwa Fundacji, jak tes: 0sob ktdrym pomoc niesiecie.

Z wyrazami szacunkin

/AN 4\
Dyrekgon PODR w Boguchw, e

Boguchwata, 1lipca 2076 r.
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Weekend Kultury Japonskiej

Festiwal Japonskiej Kultury, ktory odbyl si¢ podczas weekendu 2-3 lipca byt
przyktadem jak moze taczy¢ ludzi oraz wspdlna pasje. Maltanska Stuzba Medyczna
zabezpieczata to wydarzenie. Rzeszowscy wolontariusze dbali o bezpieczenstwo
zgromadzonych uczestnikow.

Dzigkujemy za mozliwo$¢ wspotpracy i mito spedzony czas. Dla nas byta to dobra

okazja do poznania nowych osob z pasja 1 cieckawymi osobowos$ciami.

Tekst i zdjgcia: Michat Wojtowicz
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Swiatowe Dni Mlodziezy w Rzeszowie

We $rodg rozpoczgto obchody Dni w Diecezji Rzeszowskiej. W naszej diecezji
goscimy mtodych z 23 krajow $wiata m. in. z Chin, Urugwaju, Brazylii, Filipin, Ekwadoru,
Ukrainy, Niemiec, Peru. Przez 6 dni beda oni u nas mieszkac, poznawac nasz kraj i region.

W sobotg, 23.07 br. o godz. 16:00 na Hali Podpromie w Rzeszowie odbylo si¢
spotkanie wszystkich Pielgrzyméw oraz Mtodziezy naszej diecezji. W Migdzynarodowym
Festiwalu Wiary (Wieczor Uwielbienia) udziat wzigto ponad 4,5 tysiaca uczestnikow wraz
z wolontariuszami, duchownymi, siostrami zakonnymi oraz rodzinami przyjmujacymi
gosci z zagranicy.

Festiwal rozpoczeto wspélnym odépiewaniem hymnu Swiatowych Dni Mtodziezy
,Blogostawieni mitosierni”’. Podczas §piewu mtodziez zebrana w hali podawata sobie kopig
krzyza SDM, ktora umieszczono przy glownej scenie.

Podczas Wieczoru Uwielbienia wystapita grupa ewangelizacyjna Misjonarzy
Klaretynow ,,Claret Gospel” z Wybrzeza Kosci Stoniowej. Nastepnie przywitano
przybylych gosci. Reprezentacje poszczegodlnych krajow wybiegaly na sceng, gdzie miaty
okazjg krotko si¢ przedstawic.

Oprécz wspolnej zabawy, $piewoOw 1 tancow byt tez czas skupienia 1 modlitwy.
W ramach Wieczoru Uwielbienia mtodzi mieli okazje do spotkania z ksigzmi Biskupami:
Ksigdzem biskupem Janem Watroba - biskupem rzeszowskim oraz obecnymi biskupami
z Francji oraz z Filipin i Egiptu. Miato miejsce rowniez nabozefnstwo Slowa Bozego,
a takze adoracji Najswigtszego Sakramentu.

W  Festiwalu Wiary udzial wzigli réwniez wolontariusze Maltanskiej Stuzby
Medycznej. Przygotowalismy stacjonarny punkt pierwszej pomocy, a takze wystawiliSmy

patrole.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Ostatni dzien Swiatowych Dni Mlodziezy w Rzeszowie

W poniedziatek 25 lipca, o godz. 9:00 na btoniach papieskich w Rzeszowie rozpoczeta
si¢ Msza Swicta ,,Postania”. Jest to dzien konczacy Dni w Diecezjach. We Mszy Swietej
uczestniczyli pielgrzymi, rodziny, ktére goscity w ostatnich dniach mtodziez oraz
mieszkancy diecezji. Eucharystii przewodniczyt JE ks. Bp. Jan Watroba. Podczas kazania
ksiadz biskup przypomniat sylwetke patrona Swiatowych Dni Mtodziezy - Pier Giorgio
Frassatiego, ktorego relikwie nawiedzity klasztor dominikanow w Rzeszowie.

Po uroczysto$ciach miato miejsce pozegnanie pielgrzymow z kilkunastu krajow §wiata
oraz postanie wszystkich na Swiatowe Dni Mtodziezy i spotkanie z papiezem Franciszkiem
Krakowie.

We Mszy Swietej uczestniczyli rowniez nasi wolontariusze. Wspélnie z Wojewodzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego 1 Harcerska Grupa Ratownicza polaczyliSmy sity.
Wystawili$my stacjonarny punkt pierwszej pomocy oraz patrole dbajace o bezpieczenstwo

modlacych sig pielgrzymow.

Tekst: Malgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Swiatowe Dni Mlodziezy w Krakowie

W dniach od 23 lipca do 1 sierpnia w ramach programu Erasmus+ odbyla sig¢
maltanska wymiana mtodziezy. W wymianie wzigli udziat wolontariusze z Polski, w tym
dwoch naszych Maltanczykoéw: Krystian i Samule oraz wolontariusze z UKkrainy, Rumunii,
Albanii oraz Stowacji.

Podczas wymiany mlodziez miata okazj¢ pozna¢ kulture i histori¢ swoich krajow, jak
rowniez wymieni¢ doswiadczenie, czy tez poznac dzialanie Maltanskiej Stuzby Medyczne;j
w innych panstwach. Ponadto uczestniczyli w warsztatach oraz ¢wiczeniach majacych na
celu zgranie zespotowe, poznanie si¢ i zintegrowanie wolontariuszy z innych panstw w celu

przygotowania do jak najlepszego zabezpieczenia Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie.

Tekst: Krystian Pustelak
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Zabezpieczenie w Sanoku

"Polqczenie sit to poczqtek. Pozostanie razem to postep. Wspolna praca to sukces". - Henry

Ford.

W dniu 6 sierpnia br. wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej oddziatu Krosno

1 Rzeszow wspdlnymi sitami brali udziat w zabezpieczeniu imprezy zamknigtej w Sanoku.

Tekst i zdjgcia: Marta Pelc
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»Bez pot litra mozna zyé”

»Bez pot litra mozna Zy¢” pod takim hastem odbyta si¢ 12 sierpnia w Millenium Hall
zbiorka krwi. Organizatorami akcji  bylo Regionalne Centrum Krwiodawca
i Krwiolecznictwa oraz centrum medyczne ,,Luxmed”. Krwiodawcow wspierat wiclokrotny
mistrz olimpijski §wiata i Europy - chodziarz Robert Korzeniowski oraz rzeszowscy
harleyowcy.

Akcje wsparli rowniez nasi wolontariusze poprzez przygotowanie pokazoéw z zakresu
pierwszej pomocy. Zaprezentowane zostaly migdzy innymi: resuscytacja krazeniowo -
oddechowa oraz przekladanie osoby poszkodowanej na deske¢ ortopedyczna. Nasz punkt
odwiedzito bardzo duzo dzieci z opiekunami, a takze sportowiec - Robert Korzeniowski.

Cata akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem! Wydtuzono godziny zbiorki Krwi.
Udato sig¢ zebra¢ 16 litrow krwi. Organizatorom serdecznie dzigkujemy za mozliwo$¢

udziatu w tak wspaniatej akcji.

Tekst: Michat Wojtowicz
Zdjecia: Marta Pelc

76






Swieto Wojska Polskiego i Wniebowziecie NMP

W dniu dzisiejszy w naszym Ko$ciele Garnizonowym w 96. Rocznicg Bitwy
Warszawskiej o godz. 9:30 uroczysta Msza Swieta rozpoczeto obchody Wojska Polskiego
i Wniebowzigcia NMP. Eucharysti¢ odprawil ks. bp Jan Watroba w asyscie ksigzy
kapelanow stuzb mundurowych. Homili¢ wygtlosit Proboszcz Parafii Garnizonowej -
ks. pratat pptk Wtadystaw Maciej Kozicki.

Bezposrednio po Mszy Swictej nastapit uroczysty przemarsz ulicami miasta Rzeszowa
pod pomnik gen. Sikorskiego, gdzie kontynuowano obchody Swigta Wojska Polskiego.
Podczas apelu zostaly wreczone odznaczenia oraz mianowania na kolejne stopnie
wojskowe.

W uroczystosciach wzigli udzial zolnierze Garnizonu Rzeszow, kombatanci,
przedstawiciele wladz wojewodzkich i samorzadowych oraz stuzb mundurowych. Réwniez
wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej przytaczyli si¢ do obchodow Swigta Wojska
Polskiego 1 Wniebowzigcia NMP. Dbali o bezpieczenstwo oraz stuzyli pomoca

potrzebujacym.

Tekst: Matgorzat Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Razem zdobywamy szczyty...
"... gory sq wyzwaniem, prowokujq do wysitku, do przezwyciezania samych siebie..." -JP 11
W sobote, 20 sierpnia korzystajac z ostatnich tygodni wakacji grupa Maltanczykow
wybrala si¢ na jednodniowa wycieczke w Bieszczady. Naszym celem byto Bukowe Berdo.
Pogoda i widocznos¢ dopisata, ze szkoda byto wraca¢. Zamierzony szczyt udato si¢ zdoby¢

i w doskonatych humorach powroci¢ do swoich codziennych zajec.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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”Back to school”

W dniach 3 - 4 wrzesnia w rzeszowskim Millenium Hall odbyta si¢ akcja ,,Back to
school” w ramach ktorej zaprezentowano szeroka oferte zaje¢ pozalekcyjnych dla
wracajacej po wakacjach do szkét mtodziezy. Nie zabrakto gier i zabaw dla najmtodszych.
Zgromadzeni w jednym miejscu wystawcy mogli prezentowac¢ swoje oferty. W sobotni
dzien do akcji przytaczyli si¢ wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej. Z przybytymi
uczestnikami tego wydarzenia dzieli si¢ informacjami na temat naszej dziatalnosci, a takze
zaznaczali jak wazna jest wiedza i umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.

Serdecznie dzigkujemy organizatorom za mozliwo$¢ wiaczenia si¢ do akcjil
Wszystkim dzieciakom rozpoczynajacym rok szkolny zyczymy pomysinych i radosnych

chwil oraz zapraszamy do nas na wolontariat.

Tekst: Marta Pelc
Zdjecia: Millenium Hall
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Il Maltanskie Mi¢gdzynarodowe Zawody
Ratownicze na Ukrainie
02 - 04.09.2016

W piatek w miejscowosci Bergowa na Ukrainie zgromadzity si¢ zespoly z Kijowa,
Lwowa, lwano-Frankiwska, Mariupola, Juznoukrainska, Zaporoza, a takze Polski i Wegier.
Celem spotkania byly zawody, ale przede wszystkim doskonalenie praktycznych
umiejetnosci ratownikéw. W sobotni poranek po uroczystym otwarciu Il Maltanskich
Migdzynarodowych Manewrow na Ukrainie druzyny mogly ruszy¢ do akcji. Dzigki
przygotowanym zadaniom uczestnicy mieli mozliwos¢ sprawdzenia si¢ W pozorowanych
scenach, ktore jak najlepiej odzwierciedlaty rzeczywiste warunki i zdarzenia z jakimi
mozna spotkac¢ si¢ W zyciu codziennym. W niedzielg po wspolnej Eucharystii nastapito
uroczyste wreczenie nagrod dla najlepszych zespotéw, a po nim czas pozegnania i powrotu
do swoich krajow.

Po raz drugi w Maltanskich Migdzynarodowych Zawodach Ratowniczych na Ukrainie
udzial wzigla druzyna rzeszowskiego oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej w sktadzie:
Oliwia Filar, Krystian Pustelak, Milosz Strugala.

A tak jeden z uczestnikdw - Milosz Strugata wspomina wyjazd:

Byto mifo i przyjemnie, jak w tamtym roku co prawda byfy inne zadania (nawet dwa
nocne), ale jak to w Zyciu nie wiadomo co si¢ stanie i komu trzeba bedzie pomoc. Takie
manewry sq potrzebne poniewaz doszkalajq nas poprzez konkurencje i pokazujq ze nawet
Z ludzmi ktorych nie znamy mozemy nies¢ pomoc cztowiekowi W potrzebie. To jest pickne.

Tekst: Marta Pelc
Zdjecia: Marek Grzymowski
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Zaczynamy spotkania po wakacjach...

15 wrzesnia po wakacyjnej przerwie wolontariusze z rzeszowskiego oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej spotkali sig, aby wspoélnie rozpoczaé dalsza dziatalnos¢.
Spotkanie przybrato charakter integracyjno - formacyjny. W swoim gronie Maltanczycy
z radoscia powitali nowego opiekuna duchownego - ks. Michata Kollek oraz nowych
wolontariuszy.

Po spotkaniu wszyscy wspolnie udali si¢ do kosciota, aby uczestniczyé we Mszy
Swietej oraz zawierza¢ wszystkie swoje codzienne troski opiece Matki Bozej Krolowej

Polski.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Oplatek Maltanski - drugi raz w Rzeszowie!

Opflatek Maltanski jest to ogdlnopolska, §wiateczna akcja charytatywna, organizowana
od 2002 roku przez Zakon Maltanski w Polsce we wspotpracy z lokalnymi Osrodkami
Pomocy Spotecznej. Polega na organizacji spotkan wigilijnych dla ludzi w potrzebie:
rodzin wielodzietnych, oséb samotnych i niepelnosprawnych.

Juz po raz drugi Zakon Maltanski pragnie zorganizowaé Oplatek Maltanski
w Rzeszowie. Gospodarzem po raz drugi zgodzila si¢ zosta¢ restauracji Hotelu Hilton
Garden Inn w Rzeszowie. Honorowy Patronat nad naszym Optatkiem Maltanskim objat:
JE ks. Bp. Jan Waroba, Prezydent Miasta Rzeszowa Tadeusz Ferenc oraz Prezydent
Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltanskich Aleksander hr. Tarnowski.

Organizacja Oplatka Maltanskiego w Rzeszowie ponownie zajeli si¢ dziatajacy pod
znakami Zakonu Maltanskiego wolontariusze z rzeszowskiego oddziatu Maltanskiej Stuzby
Medycznej. W tym roku swoja pomoc kierujemy do oséb ze srodowiska, ktore znamy.
Pragniemy zaprosi¢ do stotu wigilijnego sto oséb. Sa to osoby potrzebujace z Parafii
pw. M.B. Kroélowej Polski w Rzeszowie przy ktorej dziata nasz rzeszowski oddziat
Maltanskiej Stuzby Medycznej oraz rodziny wraz z dzieémi ze Swietlicy Profilaktyczno
Wychowawczej] w Rzeszowie w ktorej dziataja nasi wolontariusze, a takze potrzebujacych
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Boguchwale.

Opfatek Maltanski w Rzeszowie planowany jest 11 grudnia. Do tego czasu
wolontariusze organizuja zbiorki artykutdéw spozywczych i zabawek w rzeszowskich
sklepach i szkotach. Cale przedsigwzigcie optatkowe finansowane jest ze $rodkow
zebranych podczas kwest. Rzeczy potrzebne do przygotowania paczek pozyskiwane sa jako
darowizna od lokalnych firm, a takze poprzez zbidrki.

JesteSmy najmtodszym zespolem dziatajacym przy organizacji Oplatka Maltanskiego.
Moi wolontariusze to gléwnie licealisci 1 studenci rzeszowskich szkét i uczelni. Choé
jeszcze duzo czasu do Sswiat, to my juz od kilku miesigcy dziatamy, myslimy o osobach
samotnych, niepelnosprawnych, osobach, ktére mimo przeciwno$ci losu staraja sig zy¢
godnie i codziennie walczy¢ z wieloma przeciwnosciami. Mamy nadzieje, ze cho¢ troszke
uda nam si¢ sprawié rados$¢ tym ludziom i wywotaé usmiech na ich twarzach.

Juz teraz wolontariusze czuja wielka rados$¢ przy organizacji zbidrek, artykulow

spozywczych, zabawek dla dzieci z ktérych pdzniej zrobimy paczki $wigteczne dla naszych
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zaproszonych gosci. Pracy przed nami duzo, ale wierzymy, ze nam si¢ uda i nie zabraknie

nam energii i zapatu.
Tekst: Matgorzata Pelc,

Koordynator Lokalny Oplatka Maltanskiego w Rzeszowie,
Komendant Maltanskiej Stuzby Medycznej oddziat Rzeszow
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Frezyaent iviiastd
Rzeszowa
Rzeszow, 21 wrzesnia 2016 7.

ORA-K.0054. 254 .2016

Ojciec Pani

Marek PIENKOWSKI Matgorzata PELC

Kapelan Koordynator Lokalny Optatka Maltarniskiego
Zwigzku Polskich w Rzeszowie

Kawaleréw Maltariskich

W odpowiedzi na prosbe Zarzqdu Zwigzku Polskich Kawaleréw Maltariskich uprzejmie
informuje, ze Prezydent Miasta Rzeszowa wyrazit zgode na objecie honorowego patronatu nad
Optatkiem Maltariskim w Rzeszowie - maltariskq wigilig dla potrzebujgcych, podopiecznych
Parafii pw. Matki Bozej Krolowej Polski oraz Swietlicy Profilaktyczno - Wychowawczej
w Rzeszowie.

Serdecznie winszuje wszystkim osobom zwigzanym z dziatalnoécig Zakonu Maltariskiego
w Rzeszowie przygotowania tej szczegdlnej akcji wspierajgcej ubogie rodziny wielodzietne, osoby
samotne i niepetnosprawne. Wierze, ze Paristwa inicjatyw spotka sie z duzym zainteresowaniem
1 wsparciem mieszkaricow Rzeszowa.

Zyczg Paristwu pomyslnej realizacji podjetego przedsiewziecia.

Z powazaniem
Zup, PREZYDENTA MIA.STA RZESZOWA

Stanbdtost Sienk
1ABTRPCA PREZYDENTA HIASTA RZESZOWA

A
N\

Urzad Miasta Rzeszowa rzessz é‘
Rynek 1, 35-064 Rzeszéw stolica innowadji
tel.: +48 177 88 98 00, fax: +48 17 87541 01 e BEST CITIES

www.rzeszow.pl, e-mail: umrz@erzeszow.pl
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Rzeszéw, 24.09.2015 .
ul. Zamkowa 4, 35-032 Rzeszéw

Wielebny

O. Marek Piefikowski

Kapelan ZPKM

Parafia $w. Jacka w Rzeszowie

Dzi¢kuje za list informujacy o organizowaniu przez Zakon Maltanski w Polsce wraz
z Parafia Matki Bozej Kroélowej Polski oraz Swietlicq Profilaktvezno — Wychowaweza
W Rzeszowie Optatka Maltaniskiego - spotkania wigilijnego dla ubogich rodzin wielodzietnych,
0s6b samotnych i niepeinosprawnych. Z radoscia obejmuje patronatem honorowym to wydarzenie.

Ciesze, ze w Rzeszowie odbedzie sie kolejne spotkanie majgce na celu pochylenie sie z
mitoscia nad losem czlowieka ubogiego i potrzebujacego pomocy. Radosé budzi fakt, ze co roku
odbywaja sie liczne spotkania Swigteczne z racji Swia;r Bozego Narodzenia, organizowane przez
wiele Srodowisk, zwlaszeza przez Caritas i Zakon Maltanski, we wspdtpracy z lokalnymi
samorzadami, parafiami i organizacjami katolickimi.

Wszystkim organizatorom Oplatka Maltanskiego i wspierajacym przygotowanie tego
wydarzenia, zwlaszcza Restauracji Hotelu Hilton Garden Inn w Rzeszowie, zycze wielu lask
Bozych w shuzbie potrzebujacym, a rodzinom wielodzietnym, osobom samotnym
1 niepelnosprawnym — uczestnikom tego spotkania zycze, by doswiadczaly Bozej milosci, ktéra

promieniuje z tajemnicy Bozego Narodzenia i kt6ra winna przepetniac serca i zycie nas wszystkich.

Z pasterskim blogostawienstwem

/ T %/éaé}

Biskup Rzeszowski

Pismo otrzymuja do wiadomosci:
1. S. P. Hanna Wesolowska-Starzec, Koordynator Optatka Maltanskiego - Zakon Polskich
Kawaleréw Maltanskich :
Urzad Parafialny MB Krélowej Polski w Rzeszowie
Urzad Parafialny $w. Jacka w Rzeszowie
a/a

B,
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Patronat medialny nad Oplatkiem Maltanskim obejmuja...

Po matu przygotowania do organizowanego juz po raz drugi w Rzeszowie Optatka
Maltanskiego nabieraja tgpa. Patronat medialny nad akcja objmuja:

e TVP Rzeszow

e Polskie Radio Rzeszow

e Katolickie Radio Via

e Gazeta Codzienna Nowiny

e Portal nowiny24

Dzigkujemy!

Wy

Polskie Rgdio

//lll‘ RZESZOW

RZESZOW

R adoVia/ nowiny

nowiny24
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Zbiorki artykulow spozywcezych czas zaczaé...

17 - 18 wrzesnia, dwa dni zbioérki w rzeszowskich sklepach: Hetman oraz Spoltem
NonStop za nami! Dzigkujemy - tylko tym stowem mozemy wyrazi¢ swoja wdzigcznos¢
wszystkim osobom, ktore wiaczyty si¢ w zbiorke sktadajac w naszych wozkach zakupione
produkty. Ponizej kilka statystyk...

Podczas weekendu w sklepach stacjonowali na zmiany wolontariusze Maltanskiej
Stuzby Medycznej Rzeszow w liczbie 16 0s6b. W obydwu sklepach spedziliSmy w sumie
26 godzin. Dzigki ofiarnosci wszystkich 0sob robiacych zakupy zebrali$my okoto 282 kg
zywnosci !

Ze wszystkie zebranych daréw zostana zrobione paczki $wiateczne dla osob

potrzebujacych zaproszonych na Optatek Maltanski w Rzeszowie.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Kurs pierwszej pomocy

W dniach 24 - 25 IX 2016 w Rzeszowie po raz kolejny odbyt si¢ kurs pierwszej
pomocy. Przybyli uczestnicy podczas dwoch intensywnych dni uczyli si¢ jak pomagac
poszkodowanym w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Kurs prowadzono w oparciu i zgodnie z zaleceniami Europejskiej Rady Resuscytacji.
W ramach szkolenia odbyty si¢ rowniez ¢wiczenia praktyczne z udziatem pozorantow oraz

na fantomach.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc

98



o ,‘?—" 2

]
| MR i

v
,."" q _; f_ A" e i

99



Pudeleczkowy zawrodt glowy

W mieniony czwartek odbyto si¢ kolejne spotkanie MSM z cyklu "Maltanskie
Rekodzieta". W tym roku mamy "pudeteczkowy zawrdt glowy". A wszystko to, by
zachgci¢ ludzi do wlaczenia si¢ w zbidrke zabawek 1 innych artykutow dla najmtodszych do
paczek S$wiatecznych. Tworzone juz teraz przez wolontariuszy pudeteczka zostana
wykorzystane podczas zbiorki darow rzeczowych w Kosciele Garnizonowym na rzecz
tegorocznej edycji Oplatka Maltanskiego w Rzeszowie. Do przygotowanych pudeteczek
zostanie wtozona karteczka z pomystem na prezent dla najmtodszych oraz podzigkowanie.
Spotkanie mingto w sympatycznej, tworczej i radosnej atmosferze.

Akcja pod hastem "Podaruj..." rozpocznie si¢ 6 listopada w Kosciele Garnizonowym,
Rzeszow, ul. Reformacka 5. Zapraszamy!

Tekst i zdjecia: Matgorzata Pelc
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Zbiorka zywnosci na rzecz Oplatka Maltanskiego

W sobotg, 15 pazdziernika w sklepie Carrefour w Rzeszowie przy ul. Obroncow
Poczty Gdanskiej odbyta si¢ zbidrka artykutow spozywczych przeznaczonych na Optatek
Maltanski.

Podczas zbiorki miato miejsce niecodzienne zdarzenie. Jeden z klientow sklepu zakupit
I ofiarowatl duza ilo$¢ artykutéw spozywczych na rzecz Optatka. Dzigkujemy wszystkim
darczyncom za darowana nam zywnosc.

W zbioérce uczestniczyto 6 wolontariuszu, ktorym udato si¢ zebra¢ ok. 240 kg

Zywnosci.

Tekst: Kinga Trzyna
Zdjecia: Agnieszka Rakowska
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Kwesta pieni¢zna DZIEKUJEMY!

W niedzielg, 16 pazdziernika wolontariusze rzeszowskiego oddziatu Maltanskiej
Stuzby Medycznej, dziatajacej przy Kosciele Garnizonowym zorganizowali pokazy
pierwszej pomocy potaczone z kwesta pieni¢zng. Od godzin porannych po kazdej Mszy
Swietej wierni mogli porozmawia¢ z naszymi ratownikami i wolontariuszami, dowiedzie¢
sig, CO nalezy zrobi¢, gdy znajdzie si¢ osobg¢ poszkodowana. Duzym zainteresowaniem
cieszyt si¢ fantom i prezentowana resuscytacja krazeniowo- oddechowa. Nie zabraklo
odwaznych, zwlaszcza dzieci, ktore pod czujnym okiem wolontariuszy prébowaty swoich
sit przy fantomie.

Przy okazji pokazow pierwszej pomocy dzigki uprzejmosci  naszego ksigdza
proboszcza ks. pptk Wiadystawa Macieja Kozickiego odbyta si¢ zbiorka do puszek.
Zebrane pieniadze zostana przeznaczone na wyposazenie plecaka dla ratownikow. Plecak
ten wyposazony jest tak, aby moc natychmiast prowadzi¢ akcj¢ ratownicza do czasu
przyjazdu zawodowych stuzb ratunkowych. Koszt takiego plecaka wraz z wyposazeniem to
ok. 4500 zt.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Proboszczowi za mozliwo$¢ przeprowadzenia
zbiorki, a takze wszystkim parafianom i sympatykom naszego kosciota za wsparcie

naszego mtodego oddziatu oraz za mite stowa otuchy i wsparcia do dalszego dziatania.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Danuta Pelc

104



105



11T LO w Rzeszowie wsparlo Oplatek Maltanski!

W dniach 19-20 pazdziernika 2016r. w Il Liceum Ogolnoksztatcacym im. Cypriana
Kamila Norwida w Rzeszowie odbyta si¢ loteria fantowa na rzecz zakupu artykutow
szkolnych i zabawek, ktore zostana przekazane do paczek dla dzieci zaproszonych na
Optatek Maltanski. Uczniowie kupujacy losy mogli wygraé nie tylko dtugopisy i inne
gadzety, ale takze zaproszenie na herbate z dyrektorem szkoty oraz zwolnienie
z odpowiedzi ustnych. Duza czes¢ nagrod stanowity rzeczy przekazane przez uczniow,
m.in. ksiazki czy upieczone ciasta. Loteria cieszyta si¢ ogromnym powodzeniem zaréwno
przez uczniéw jak i nauczycieli czy innych pracownikow szkoty.

Jestesmy wdzigezni dyrektorowi panu Markowi Plizga za zgodg na przeprowadzenie
loterii. Dzigkujemy tez p. Annie Stupek oraz uczniom szkoty dziatajacym w wolontariacie

I LO, ktorzy zaangazowali si¢ W organizacj¢ tego wydarzenia.

Tekst i zdjgcia: Kinga Skowronek
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I LO w Rzeszowie réwniez przylaczylo si¢ do
wsparcia Oplatka Maltanskiego!

21 pazdziernika zakonczyta si¢ druga zbiorka artykutow szkolnych, zabawek
i stodyczy do paczek dla dzieci zaproszonych na tegoroczny Optatek Maltanski. Odbyta si¢
ona w | Liceum Ogoélnoksztalcacym im. ks Stanistawa Konarskiego w Rzeszowie.
Uczniowie | Liceum wsparli nas m.in. ksiazkami dla dzieci oraz artykutami szkolnymi,
ktdre na pewno sprawia ogromna rados$¢ dzieciom.

Dzigkujemy dyrektorowi szkoty panu Piotrowi Wanat za zgode na przeprowadzenie
zbiorki. Dzigkujemy p. Katarzynie Milcarek-Mréz za jej zorganizowanie. Jestesmy

wdzigezni wszystkim uczniom, ktorzy zdecydowali si¢ wesprze¢ nas tymi darami.

Tekst i zdjgcia: Kinga Skowronek
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Kolejna zbiorka artykuléw spozywczych za nami...

Kolejna Maltanska Zbidrka Zywnosci na rzecz organizowanego w Rzeszowie Oplatka
Maltanskiego za nami. Ponownie mozna bylo 29 pazdziernika spotka¢ naszych
wolontariuszy w sklepie Carrefour przy ul. Obroncéw Poczty Gdanskie.

Dzigkujemy Kierownikowi Sklepu Panu Lestawowi Murias za wsparcie oraz zgodg na
przeprowadzenie zbidrek. Sktadamy réwniez podzigkowania wszystkim klientom sklepu,

ktorzy przekazali nam zywnos¢.

Tekst: Matgorzata Pelc

Zdjecia: Kinga Trzyna
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Jestesmy w sklepie Kaufland ...

W sobotg 5 listopada w rzeszowskim sklepie Kaufland odbyta si¢ kolejna zbiorka
artykutlow spozywczych. Celem bylo zebranie jak najwickszej ilosci produktow
zywnos$ciowych z ktorych zostang zrobione paczki $wiateczne dla osob potrzebujacych
zaproszonych na kolacj¢ wigilijna.

Serdecznie dzigkujemy Dyrektorowi sklepu Kaufland Panu Damianowi Rzasa za
umozliwienie przeprowadzenia zbidrki. Podzigkowania kierujemy rowniez do wszystkich

0sob, ktore poprzez zakupy wzigty udziat w akcji.

Tekst i zdjgcia: Matgorzata Pelc
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Finalistki programu ,,Aplauz, Aplauz” u nas na Optatku
Maltanski!

W tym roku oprawe artystyczna podczas organizowanego juz po raz drugi
w Rzeszowie Optatka Maltanskiego przygotuje wspaniaty duet p. MALGOSIA BOC oraz
p. PATRYCJA CHMIEL !!!

W sierpniu miatam okazj¢ spotka¢ si¢ z Paniag Malgosia i Patrycja. Bylo to wspaniate,
cieptem, pelne usmiechu spotkanie. Panie tworza wspanialy duet. Ponizej kilka stow
o artystkach. Juz teraz ogromnie dzigkuj¢ za wlaczenie si¢ do akcji.

Malgosia wyrosta w domu pelnym muzyki, jej tata i wujkowie wystepowali
w rozmaitych zespotach i kabaretach. Matgosia od lat $piewa w zespotach zwiazanych z 21.
Brygada Strzelcow Podhalanskich i tym rowniez zarazita Patrycje. Pani Malgorzata jest
Mama Chrzestng Patrycji. Razem tworza naprawdg¢ zgrany 1 wspaniaty duet. Scena to ich
ni¢ porozumienia, a mozna bylo to zobaczy¢ przez wszystkie 10 odcinkéw programu

»Aplauz, Aplauz”.

Tekst: Malgorzata Pelc
Zdjecia: Matogorzata Bo¢
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Tym razem jesteSmy w Spolem...

W sobotg, 12 listopada odbyta si¢ kolejna zbiorka zywnosci na rzecz organizowanego
w Rzeszowie Optatka Maltanskiego. Zebrana zywnos¢ zostanie przekazana do paczek
$wiatecznych dla osob potrzebujacych. Klienci robiacy zakupy w sklepie Spotem przy ulicy
Krzywoustego chgtnie wilaczyli si¢ do zbiorki, nie tylko kupujac potrzebne produkty
z ktorych zostana zrobione paczki $wiateczne, ale tez obdarowali naszych wolontariuszy

usmiechem.

Dzigkujemy wszystkim za pomoc.

Tekst i zdjecia: Kinga Trzyna
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Markowianaka ponownie wsparta Oplatek Maltanski

Sktadamy ogromne podzigkowania Panu Waldemarowi z restauracji Markowianka Bar
za ponowne wlaczenie si¢ 1 wsparcie organizacji Optatka Maltanskiego w Rzeszowie.

Markowianka Bar przekaze w formie darowizny pyszny, tradycyjny barszcz biaty
z grzybami, ktéry bedzie stanowil jedno z dwoéch gléwnych dan podczas Optatka
Maltanskiego w Rzeszowie.

Markowianka Bar znajduje si¢ w Centrum Rzeszowa przy ul. Sokota 11. Markowianka
to co$ wigcej niz miejsce gdzie mozna zje$¢ co$ pysznego, to spotecznos¢, ktora taczy
zamitowanie do zdrowej polskiej kuchni.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY za otrzymane wsparcie!!!!

Tekst: Matgorzata Pelc
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Anmars Bis réwniez wspiera Oplatek Maltanski

Kolejne podzigkowania kierujemy do Pana Stanistawa z firmy Anmars Bis
z Hermanowej koto Rzeszowa. Firma ta zajmuje si¢ produkcja pieczywa, wyrobow
ciastkarskich i ciastek.

Firma Anmars Bis wzorem roku ubieglego przygotuje deser, ktdry zostanie podany
podczas kolacji wigilijnej dla 0sob potrzebujacych w Rzeszowie.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY!!!

Tekst: Matgorzata Pelc

ANMARS BIS
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Ostatnia zbiérka za nami...

"Czlowiek jest wspanialq istotq nie z powodu dobr, ktore posiada, ale jego czynow.

Nie wazne jest to co sie ma, ale czym sie dzieli z innymi.” - Jan Pawel 11

Od potowy wrzesnia w rzeszowskich sklepach PSS Spolem, Carrefour oraz Kaufland
byly prowadzone zbidrki artykutdw spozywczych.

W sobot¢ 19 listopada odbyla si¢ juz ostatnia zbiorka artykutow spozywczych
prowadzona przez wolontariuszy Maltanskiej Stuzby Medycznej. Spotka¢ nas mozna bylo
w sklepie Spotem przy ul. Podwistocze. Wszystkie zebrane artykuty spozywcze zostana
przekazane w formie paczek §wiatecznych osobom zaproszonym na Optatek Maltanski
w Rzeszowie.

Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim osobom, ktore w sposob bezposredni przylaczyly sig
do akcji poprzez ofiarowanie darow. Dzigkuj¢ kierownikom i pracownikom sklepow za
mozliwo$¢ organizacji zbiorki. Podzigkowania kieruj¢ rowniez do wolontariuszy, ktorzy

przez ostatnie tygodnie pehili dyzury w poszczegolnych sklepach.

Tekst: Matgorzata Pelc - koordynator lokalny Optatka Maltanskiego w Rzeszowie
Zdjecia: Kinga Trzyna
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”Podaruj...”

“Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktore dajemy,

zatacza koto i wraca do nas.” - Flora Edwards

W dniach od 5 do 27 listopada w naszym Kosciele Garnizonowym trwata pod hastem
»Podaruj...” zbiorka daréw rzeczowych do paczek dla dzieci. Byla to kontynuacja zbiorki
z ubieglego roku organizowanej przez wolontariuszy Maltanskiej Stuzby Medyczne;.
W tym roku mieli$my "pudeteczkowy zawrét glowy".

Efekty zbiorki sa rewelacyjne! Na podsumowanie jeszcze przyjdzie czas... Jednak juz
teraz wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej DZIEKUJA za wszystkie ztozone
dotychczasowe dary! Dzigki ofiarnosci wszystkich wiernych 1 sympatykow Parafii
Garnizonowej bedziemy w stanie zrobi¢ wspaniate paszki §wiateczne dla najmtodszych

potrzebujacych tegorocznej edycji Optatka Maltanskiego w Rzeszowie.

Tekst: Marta Pelc
Zdjgcia: Marta Matuta
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Dzi¢kujemy...

,»Czlowiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co

ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi. - Jan Pawet 11

Pomaganie jest pigegkne... Tyle po nas na tej ziemi zostanie ile dla innych zrobimy.
W dniach od 6 do 27 listopada w Kosciele Garnizonowym w Rzeszowie trwala akcja
,Podaruj...”. Skladamy ogromne podzigkowania wszystkim darczyncom. Jestesmy pod
ogromnym wrazeniem hojnosci 1 dobrego serca ludzi, ktorzy wsparli nasza akcje. Brakuje
nam stow by wyrazi¢ wdzigczno$¢ za pomoc w organizacji paczek dla najmtodszych.
Jestesmy pod ogromnym wrazeniem ilosci rzeczy, ktore udato si¢ zebra¢. Akcja zakonczyta
si¢ w niedzielg, a dary nadal do nas sptywaja!!!

Dzieki Wam do kazdej paczki dla dziecka trafig liczne artykuty szkolne, zabawki,
puzzle, gry planszowe. Sa tez pluszaki, lalki, autka i pitki. Nie brakuje réwniez cieptych
czapek, szalikéw i rgkawiczek, czy tez dresow. Rowniez dla naszych maluszkow sa
pampersy, chusteczki, kaszki. Kazdy dziecko dostanie rowniez mate co nieco na stodko. ;-)

Dzigkujemy roéwniez naszemu ksiegdzu proboszczowi ks. pptk Wladyslawowi
Maciejowi Kozickiemu za mozliwo$¢ przeprowadzenia zbiorki.

Podzigkowania kierujemy rowniez do naszego pana koscielnego p. Piotrowi za

ogromna pomoc w zbieraniu tak licznych darow.

Tekst i zdjecia: Malgorzata Pelc
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Drugi Oplatek Maltanski za nami...

W niedzielg 11 grudnia o godz. 17:00 w restauracji Hotelu Hilton Garden Inn
rozpoczat si¢ po raz drugi organizowany w Rzeszowie Oplatek Maltanski. Organizacji
podjeli si¢ dziatajacy pod znakami Zakonu Maltanskiego wolontariusze Maltanskiej Stuzby
Medycznej o/Rzeszow.

Tym razem swoja pomoc skierowaliSmy do oso6b z rodzin potrzebujacych,
wielodzietnych, a takze os6b samotnych i niepelnosprawnych z Parafii pw. M. B. Krolowej
Polski w Rzeszowie, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Boguchwale oraz
Swietlicy Profilaktyczno Wychowawczej w Rzeszowie. W kolacji udziat wzigto 51 dzieci
oraz 49 0séb dorostych.

Patronat honorowy nad akcja w Rzeszowie objgli: J.Em. Jan Watroba Biskup
Rzeszowa, Tadeusz Ferenc Prezydent Miasta Rzeszowa oraz Prezydent ZPKM Aleksander
hr Tarnowski.

Optatek Maltanski w Rzeszowie odbyt si¢ dzigki uprzejmosci gospodarzy w restauracji
hotelu Hilton Garden Inn w Rzeszowie. Spotkanie optatkowe rozpoczgto od przywitania
gosci. Nastgpnie w klimat $wiateczny zostaliSmy wprowadzeni przez wspanialy duet:
Matgorzatg Bo¢ oraz Patrycje Chmiel - finalistki programu ,,Aplauz, Aplauz”, ktore w tym
roku specjalnie dla nas przygotowaty oprawe artystyczna kolacji wigilijne;.

W spotkaniu optatkowym udziat wzigli: J.Em. Jan Watroba, Jerzy Donimirski,
o. Marek Pienkowski - czlonkowie Zakonu Maltanskiego, a takze proboszcz Parafii
pw. M.B. Kroélowej Polski - ks. pptk Wiadystaw Maciej Kozicki oraz opiekun
Maltanczykow - ks. Michat Kollek.

Opieke duszpasterska sprawowat ksiadz Biskup Jan Watroba. Po wspolnej modlitwie,
dzieleniu si¢ optatkiem oraz kolacji wigilijnej do hotelu przybyl specjalny gos¢
Sw. Mikotaj, ktéry dla kazdego dziecka miat ogromne prezenty. Mikotaj nie zapomniat
rowniez o dorostych, ktérzy rowniez dostali paczke.

Bylo to wspaniale, pelne ciepla, radosci 1 usSmiechu spotkanie wigilijne. Na koniec
pragng serdecznie podzigkowac¢ wszystkim ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili si¢ do
pomocy w organizacji tego dnia. Dzigkuje gospodarzom restauracji hotelu Hilton Garden
Inn za mite przyjgcie. Dzigkuje Panu Piotrowi Naworol oraz Pani Karolinie Miasik - za
wspaniala wspdlprace oraz pomoc w organizacji tego dzieta. Dzigkuj¢ naszym artystkom:
p. Matgosi oraz p. Patrycji za pigkny wystgp oraz za wsparcie 1 wiele cennych rady, dzigki
ktorym mogliSmy sprawié, ze ten dzien wygladat tak pigknie. Podzigkowania kierujg
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rowniez do naszych darczyncéw: Pana Waldemara Bawot z Markowianka Bar oraz Pana
Stanistawa Krol z cukierni Anmars Bis za otrzymane darowizny. Dzigkuje¢ rowniez
wszystkim anonimowym darczyncom, ktorzy tak chetnie i licznie wspierali nasze zbiorki.
Dzigkujg¢ rowniez swoim wolontariuszom za zaangazowanie, dyspozycyjnos¢ i pomoc w
organizacji licznych zbiorek, a takze tego glownego dnia.

Wszystkim zycze spokojnych oraz radosnych Swiat Bozego Narodzenia spedzonych w
gronie rodziny 1 najblizszych, btogostawienstwa bozego oraz spelnienia najskrytszych

marzen.

Tekst: Matgorzata Pelc
Koordynator Lokalny Optatka Maltanskiego w Rzeszowie
Zdjgcia: Marta Pelc, Weronika Madej, Aneta Mielnicka

ZAKON MALTANSKI
rouskA
g OPLATEK MALTANSK

Hilton
dvn Inn
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’X‘ l Prezydent Miasta
Rzeszowa

Rzeszéw, 11 grudnia 2016 r.

Czcigodny Ojciec Pani

Marek PIENKOWSKI OP Malgorzata PELC

Kapelan Zwigzku Koordynator Lokalny

Polskich Kawaleréw Maltaiiskich Oplatka Maltaniskiego
w Rzeszowie

Serdecznie dziekuje za zaproszemie na
OPEATEK MALTANSKI W RZESZOWIE

Kazdg inicjatywe charytatywng witam z wielkq Zyczliwoscig. Dlatego wyrazam
radosé, ze Zakon Maltaniski takze w tym roku organizuje spotkanie optatkowe dla oséb
znajdujacych sie w potrzebie. Z calego serca dziekuje wigc Czcigodnemu Ojcu
Kapelanowi i Szanownej Pani Koordynator oraz wszystkim, ktérzy zaangazowali sig
w to szlachetne przedsigwziecie.

Doceniam zastugi Zakonu Maltariskiego dla krzewienia dziel charytatywnych
i umiejetnego mobilizowania chrzescijan do podejmowania uczynkow milosierdzia.
Potrzebne sq one kazdego dmia, ale szczegdlmego znaczenmia nabierajq w okresie
,okotoswigtecznym”. Nie zawsze chodzi tylko o ich wymiar materialny, czasami
wystarcza samo zainteresowanie oraz mozliwos¢ spotkamia i rozmowy z drugim
czlowiekiem.

Korzystajgc ze sposobmosci pozdrawiam wszystkich Uczestnikow Oplatka
Maltariskiego w Rzeszowie. Zycze, by przezywany w Swigtecznym juz nastroju byt
on dla Panstwa Zrodlem wielu miezapommianych chwil i odnowienia wiary w ludzi
oraz zapowiedzig Zyciowej pomyslnosci w roku 2017.

Z powazaniem

Prezydent Miasta Rzeszowa

Tadeusz FERENC A

1 Urzad Miasta Rzeszowa " e A rzes ZOW
3 stolica innowacji

Rynek 1, 35-064 Rzeszow %

tel: +48 1 77 88 9900, fax: +48 17 8754101 ey BEST CITIES

www.rzeszow.pl, e-mail: umrz@erzeszow.pl
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Nasi wolontariusze podnosza kwalifikacje

Poczatkiem grudnia trdjka naszych wolontariuszy: Agnieszka, Gabrysia i Marcin
rozpoczeta organizowany w Kroénie przez firmg Premed 66- godzinny kurs kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Wszyscy w sobotg, 17 grudnia przed Komisja Egzaminacyjna
z wynikiem pozytywnym zdali egzamin panstwowy i uzyskali tytul ratownika.

Swiezo upieczonym ratownikom gratulujemy!

Tekst: Malgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc

NOWI RATOWNICY KPP
w naszym oddziale :-)
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Ponownie zabezpieczamy Festiwal Kultury Japonskiej

W dniach 17 - 18 grudnia w Rzeszowskim Miejskim Domu Kultury odbyt si¢ po raz
kolejny Festiwal Kultury Japonskiej - LOTUS. Ponownie nasi wolontariusze zostali
poproszeni o zabezpieczenie tej imprezy.

W kilku zdaniach, Lotus to festiwal kultury, zrzeszajacy osoby o tej samej pasji czyli
Japonia. Uczestnicy mogli pozna¢ kulturg, sztuke i kuchni¢ kraju kwitnacej wisni oraz
postucha¢ bardzo roznorodnych wyktadow na temat anime. Atrakcji bylo mnostwo
zaczynajac 0d uktadania origami, konczac na pokazie walki samurajow.

Bardzo dzigckujemy za wspotprace, jednocze$nie mamy nadzieje na dalsza wspotprace.

Tekst i zdjecia: Krystian Pustelak
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Szkolimy mlodziez

W poniedziatek, 19 grudnia trojka naszych wolontariuszy w sktadzie: Dawid, Gosia
i Tomek wybrata si¢ do Miejsca Piastowego. W Gimnazjum im. Jana Pawta Il zostaliSmy
poproszeni 0 poprowadzenie zaje¢ z miodzieza z klasy Il gimnazjum na temat metod
ewakuacji.

Podczas zaje¢ wolontariusze podzielili si¢ z uczniami nie tylko wiedza teoretyczna, ale
przede wszystkim praktyka. Zostaty zaprezentowane metody bez sprzgtowe oraz metody
sprzgtowe wynoszenia poszkodowanego. Mtodziez chgtnie uczestniczyta w  zajecia,

a nastepnie sama pod okiem wolontariuszy mogta sprawdzi¢ si¢ podczas ¢wiczen.

Tekst i zdjgcia: Matgorzata Pelc
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Aniotek odwiedzil naszych wolontariuszy

Cigzka praca, wytrwato$¢, cierpliwo$é, nauka, poswigcenie, a przede wszystkim mitosé¢
do tego co robisz optaca sig...

W tym roku do wolontariuszy z naszego oddziatu przyszedt Aniotek, Ktory zostawit
pod choinka duzy prezent - w pelni wyposazony plecak dla ratownikow kwalifikowanej
pierwszej pomocy!!!

Taki plecaka pozwala na prowadzenie natychmiastowej akcji ratowniczej do czasu
przyjazdu zawodowych stuzb ratunkowych. Koszt plecaka to 3 131 zt. Plecak ten udato si¢
zakupi¢ 1| wyposazy¢ dzigki naszej pracy podczas zabezpieczen i Kursow pierwszej pomocy,
a przede wszystkim dzigki ludziom, ktorzy wsparli nas podczas kwesty do puszek

przeprowadzonej w pazdzierniku w naszym Kosciele Garnizonowym.

Tekst i zdjgcia: Matgorzata Pelc
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Czas na zabawe - kregle

Kazdy wie, ze sport to zdrowie, a w zdrowym ciele, zdrowy duch. A zwtaszcza po
Swiatecznym ,,obzarstwie” ruch wskazany. Korzystajac z przerwy od nauki i przerwy
Swiatecznej, W czwartek 29 grudnia wspolnie z wolontariuszami postanowili$my wybrac
si¢ na kregle. Gra w kregle uczy nie tylko dyscypliny, ale tez i koncentracji. Przez dwie
godziny moglismy stoczy¢ ze soba pojedynek oczywiscie ze sportowa zasada fair - play.
Czas gry i zabawy minat bardzo szybko. Towarzyszyt jej ustawiczny $miech i dobry

humor. Zadowoleni opuscilismy kregielni¢ z mysla, ze jeszcze tam wrocimy.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Aneta Mielnicka
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Koniec roku - czas na podsumowania

Rok 2016 dobiega konca... Zatem czas na maltanskie podsumowania... Byt to dla nas
pierwszy rok, w ktorym dziataliSmy samodzielnie jako oddziat. Rok konczymy z liczba
40 wolontariuszy w tym 6 podniosto w tym roku swoje kwalifikacje do poziomu
kwalifikowanej pierwszej pomocy. W sumie przepracowalismy ponad 6,5 tys. godzin,
co przyniosto efekty. Udato nam si¢ wyposazy¢ w podstawowy sprzet do dziatania i dlugo
wyczekiwany plecak dla ratownikow kwalifikowanej pierwszej pomocy. W ciagu tego roku
byliSmy obecni podczas najwazniejszych zabezpieczen W naszym regionie i nie tylko.
Zabezpieczalismy dwie Ekstremalne Drogi Krzyzowe, procesj¢ W uroczystos¢ Bozego
Ciata oraz koncert Jednego Serca Jednego Ducha w Rzeszowie oraz diecezjalne SDM.
ByliSmy rowniez obecni w Lednicy na Spotkaniu Mtodych oraz w Krakowie podczas
SDM. Nasza trzy osobowa druzyna reprezentowata nasz oddziat podczas maltanskich
manewrow na Ukrainie, gdzie mogta sprawdzi¢ si¢ i1 udoskonali¢ praktyczne umiejgtnosci
ratownikéw. Ponadto organizowaliSmy wiele szkolen i pokazoéw z zakresu pierwszej
pomocy. Dzigki wsparciu wielu osob udato nam si¢ rowniez zorganizowac dla 100 oséb
Optatek Maltanski.

Byl to pracowity i zarazem udany rok. Dzigkujemy za kazde wsparcie, mite stowo
i gest do nas skierowane. Wszystkim naszym przyjaciolom i sympatykom zyczymy
bezpiecznej, udanej zabawy sylwestrowej oraz wszystkiego dobrego w Nowym 2017
Roku!

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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