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N8 Suwerenny Rycerski Zakon Szpitalnikéw

i"""‘ {,} Sw. Jana Jerozolimskiego
’V‘/’;E | zwany Rodyjskim zwany Maltanhskim

Zakon Maltanski jest najstarszym zakonem rycerskim wywodzacym si¢ ze
wspolnoty mniszej, ktora w pot. Xl wieku utworzyta szpital i przytutek dla
pielgrzymow przybywajacych do Ziemi Swigtej.

Dziatalno$¢ szpitalnicza i dobroczynna na rzecz chorych stata si¢ nieprzerwanie
obszarem dziatania Zakonu przez nastgpne 900 lat. Pozniejsze wstapienie w szeregi
wspolnoty rycerzy uczestniczacych w wyprawach krzyzowych oraz koniecznosé obrony
powstajacego Krolestwa Jerozolimskiego przed muzulmanami przyczynity si¢ do
rozwoju takze zbrojnej funkcji Zakonu.

Tradycja szpitalnicza i rycerska uksztattowaty charakter Zakonu, ktérego dewiza
stato si¢ Tuitio Fidei et Obsequium Pauperum (z tac. Obrona Wiary i Stuzba Ubogim).
Realizowane jest to poprzez charytatywna prace Kawalerow i Dam Zakonu na
plaszczyznie pomocy humanitarnej, medycznej 1 innych dziatan spotecznych.
Dziatalnos¢ ta prowadzona jest obecnie w ponad 110 krajach.

Zarowno przed 900 laty, tak i obecnie dziatalnos¢ humanitarna stanowi gtowny
przedmiot dziatalnosci Zakonu Maltanskiego. Poszczegolne jednostki organizacyjne
Zakonu oraz powotane przez nie instytucje (fundacje, stowarzyszenia) prowadza
dziatalno$¢ majaca na celu niesienie pomocy osobom potrzebujacym w kilkudziesigciu
krajach. Organizowane sa transporty zywnosci i innych dobr w krajach objetych
kleskami zywiotowymi, prowadzone sa liczne szpitale i hospicja, punkty pomocy
medycznej, przytutki, przychodnie itp.

Prace Kawalerow i Dam wspieraja liczne fundacje i stowarzyszenia. W Polsce sa to
migdzy innymi: Fundacje Zwiazku Polskich Kawalerow Maltanskich ,,Pomoc
Maltanska” w Warszawie i Poznaniu oraz Fundacja Zwiazku Polskich Kawalerow

Maltanskich Maltanska Stuzba Medyczna - Pomoc Maltanska.



Maltanska Shuzba Medyczna

Poczatki Maltanskiej Stuzby Medycznej w Polsce siggaja 1990 roku, kiedy to z
inicjatywy ks. Franciszka kard. Macharskiego powstata pierwsza grupa ratownikéw -
wolontariuszy. W roku 1991 Zwiazek Polskich Kawalerow Maltanskich Suwerennego
Rycerskiego Zakonu Szpitalnikéw Sw. Jana Jerozolimskiego zwanego Rodyjskim i
zwanego Maltanskim przejat patronat nad ww. wolontariuszami. W roku 2003
postanowiono nada¢ ramy prawne organizacji i utworzone zostalo Stowarzyszenie
Maltanska Stuzba Medyczna - Pomoc Maltanska z siedziba w Krakowie. Komendantem
Glownym zostat cztonek Zakonu Maltanskiego prof. dr hab. Henryk Kubiak, ktory
kierowal organizacja do roku 2010, kiedy to na stanowisku zastapit go Jacek
Jarnuszkiewicz - Kawaler Maltanski. W 2011 r. Zwiazek Polskich Kawaleréw Maltanskich
powotat do zycia Fundacje Zwiazku Polskich Kawalerow Maltanskich Maltanska Stuzba
Medyczna - Pomoc Maltanska z siedziba w Katowicach. Oddzialy Maltanskiej Stuzby
Medycznej, ktore postanowity dalej pracowac¢ w $cistym zwiazku z Zakonem Kawalerow
Maltanskich staty si¢ jednostkami terenowymi Fundacji realizujac motto: Tuitio fidei et
obsequium pauperum (,,Obrona wiary i pomoc potrzebujacym") .

Maltanska Stuzba Medyczna jest obecna w 18 miastach. Maltanczycy stanowia grupe
0sob, ktore zgromadzity si¢ dobrowolnie, by zy¢ w oparciu 0 podstawy wiary Kkatolickiej
i dziata¢ zgodnie z hastem Zakonu Maltanskiego ,,Obrona wiary i pomoc
potrzebujacym”.

Nasi ratownicy prowadza sSzkolenia i pokazy, zapewniaja zabezpieczenie
przedmedyczne imprez masowych i wydarzen, biora udzial w akcjach ratunkowych,
transportuja rannych i chorych. Instruktorzy i wolontariusze MSM stale podnosza swoje
kwalifikacje. Biora udziat w szkoleniach, zawodach i manewrach, rowniez
migdzynarodowych. Wspotpracuja takze z innymi stuzbami ratowniczymi.

Poza typowa dziatalnoscia ratownicza wolontariusze angazuja si¢ W zbiorki zywnosci
I organizacj¢ Optatkow Maltanskich. Z zebranych daréw przygotowywane sa paczki dla
najubozszych. Szczegdlnym miejscem dla wolontariuszy zwiazanych z idea pomocy

maltanskiej sa obozy dla niepetnosprawnych w Szczyrzycu.
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Maltanska Shuzba Medyczna w Garnizonie Rzeszow

Przy Parafii Garnizonowe] w Rzeszowie, z inicjatywy ks. kpt. dr Sebastiana
Piekarskiego - kapelana 21 Brygady Strzelcow Podhalanskich, powstaje samodzielny
oddziat Maltanskiej Stuzby Medycznej. Jego zadaniem jest, poza dziatalno$cia statutowa,
szeroko rozumiana aktywizacja miodziezy szkot srednich z terenu Podkarpacia, jak
réwniez studentow réznych uczelni rzeszowskich. W budujacym si¢ przy Parafii
Garnizonowej w Rzeszowie oddziale Maltanskiej Stuzby Medycznej udziela si¢ mtodziez
ze Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec”, harcerze z r6znych hufcow ziemi podkarpackiej oraz
mtodzi ludzie z rodzin wojskowych i stuzb mundurowych Podkarpacia.

W dniu 9 grudnia br. o godzinie 18:30 odbylo si¢ pierwsze spotkanie z osobami
zainteresowanymi wolontariatem w Fundacji Maltanskiej Stuzbie Medycznej w
Rzeszowie. Wspolne spotkanie miato miejsce w salce przy Kosciele Garnizonowym.
Spotkanie rozpoczeto si¢ od wspolnej modlitwy, a nastepnie wolontariusze kro$nienskiego
oddziatu przedstawili obecnym osobom, jak wyglada dziatalnos¢ Maltanskiej Stuzby
Medycznej. Bylismy pod wielkim wrazeniem, iz tak wiele osob przybyto na to spotkanie,

gdyz ponad 70 o0sob uczestniczyto w tym wydarzeniu. Liczymy na dalsza dziatalnosc.

Tekst: ks. kpt. dr Sebastian Piekarski
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Spotkanie ze studentami na Politechnice Rzeszowskiej

W dniu 20 stycznia 2015 roku odbylo si¢ spotkanie ze studentami na Politechnice
Rzeszowskiej. Uczestniczyli w nim studenci kierunku Bezpieczenstwa Wewnetrznego.
Uczestnikéw spotkania przywitat wyktadowca general dywizji Fryderyk Czekaj oraz
dziekan Wydziatlu Zarzadzania prof. dr hab. Grzegorz Ostasz. Nastgpnie miatl miejsce
krotki koncert kolgd studenckiego zespotu.

Po koncercie ks. kpt. dr Sebastian Piekarski zachecal studentéw, aby w ramach
przygotowan do Swiatowych Dni Miodziezy - Krakéw 2016 przytaczyli sie do
powstajacego oddziatu Maltanskiej Shuzby Medycznej przy parafii Garnizonowej w
Rzeszowie. Konczac mowe ksiadz Sebastian ztozyl wszystkim uczestnikom spotkania
najlepsze zyczenia noworoczne i zyczyt powodzenia w zblizajacej si¢ Sesji. Podczas
spotkania wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej rozdawali studentom ulotki i

zapraszali na najblizsze spotkanie.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc






Spotkanie oplatkowe

W dniu 22 stycznia 2015 roku odbyto si¢ spotkanie optatkowe tworzacej si¢ przy
Parafii Garnizonowej w Rzeszowie Maltanskiej Stuzby Medycznej. W spotkaniu
uczestniczyto liczne grono licealistow | studentow 2z Rzeszowa zainteresowanych
dziatalnoscia.

Spotkanie rozpoczeto si¢ przywitaniem wszystkich przybytych przez naszego
opiekuna - ks. Sebastiana. Po krotkiej, wspolnej modlitwie, odczytaniu Ewangelii i
poswieceniu optatkow nastapito tradycyjne dzielenie si¢ optatkiem i skladanie sobie
noworocznych zyczen. Byta to dobra okazja do blizszego, wspolnego poznania si¢. Czas
szybko uptynat w mitej atmosferze.

Dzigkujemy wszystkim za przybycie i radosne spedzenie wspdlnego czasu.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Kapelan Maltanski

W czwartek 19 lutego odbylo si¢ kolejne spotkanie powstajacego przy Parafii
Garnizonowej oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej. Spotkanie rozpocze¢liSmy Msza
Swieta, ktorej przewodniczyt 0. Marek Piefikowski - Kapelan Maltanski, a koncelebrowali:
ks. kpt. dr Sebastian Piekarski - inicjator i opiekun duchowny powstajacego oddziatu oraz
ks. Piotr Mucha - wikariusz naszej parafii. Eucharysti¢ wzbogacita swoja obecno$cig
licznie przybyta mtodziez i studenci rzeszowskich uczelni, zaangazowani w tworzenie i
dziatalno$¢ Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie. Podczas Mszy Swietej homilig
do zgromadzonej mlodziezy jak rowniez pozostatych wiernych wyglosit ojciec Marek.
Podczas kazania duchowny nawiazat do Ewangelii. Zwrécit uwage na to, ze Pan Jezus
wskazuje nam droge do zbawienia poprzez krzyz: ,,Jesli kto chce is¢ za Mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech bierze krzyz swéj i niech Mnie nasladuje”.

Po Mszy Swictej odbylo si¢ spotkanie z Kapelanem Maltanskim. Ojciec Marek
przyblizyt nam histori¢ Zakonu Maltanskiego. Poszczegolne oddziaty Maltanskiej Stuzby
Medycznej wspolpracuja z Zakonem Polskich Kawalerow Maltanskich, realizujac
motto: Tuitio fidei et obsequium pauperum (,,Obrona wiary i pomoc potrzebujacym").
Duchowny wskazal nam jak wazne jest budowanie wigzi spotecznych i przyjazni migdzy
ludzmi. Dziatajac wspoélnie, a nie pojedynczo mozemy znacznie wigcej osiagnaé, czynié

wigcej dobra i pomoc wigkszej liczbie ludzi.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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Maltanska Droga Krzyzowa

Wielki Post, ktory aktualnie przezywamy to czas szczegdlny. Ma on nas -
chrzescijan przygotowa¢ do godnego przezywania najwaznicjszych $wiat -
Zmartwychwstania Panskiego. Okres ten, to dobry czas doskonalenia siebie poprzez:
modlitwe, post i jatmuzng. Jedna z form modlitwy w tym okresie jest Droga Krzyzowa.

W piatek 13 111 2015 r. wolontariusze z powstajacego przy naszej parafii oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej razem z  ksiedzem kpt. dr Sebastianem Piekarskim
przygotowali i poprowadzili maltanska Droge Krzyzowa. Tekst rozwazan zostat
przygotowany przez naszego ksigdza Sebastiana, za$ mtodziez ze szkot $rednich i studenci
wlaczyli si¢ W nig poprzez czytanie oraz wspolny $piew. Dzigkujemy wszystkim obecnym

za trud, jaki wlozyli w przygotowanie rozwazan Drogi Krzyzowej oraz wspdolna modlitwe.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Kurs Pierwszej Pomocy

Umiejetno$é, jak i wiedza z zakresu pierwszej pomocy jest bardzo wazna i moze
przyda¢ si¢ kazdemu z nas wszedzie i w najmniej spodziewanym momencie. Wazna jest
szybka reakcja i podjecie dziatania. Bardzo czesto potrzeba niewiele, aby uratowaé komus
zycie. Zgodnie z przepisami prawa obowiazek udzielenia pierwszej pomocy odnosi si¢ do
kazdej osoby, ktorej zycie jest zagrozone.

W Rzeszowie po raz pierwszy w dniach 14 - 15 Il zostal zorganizowany i
poprowadzony przez instruktorow Maltanskiej Stuzby Medycznej kurs pierwszej pomocy.
W kursie udziat wzigto 19 wolontariuszy z powstajacego przy naszej parafii oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej.

Kurs trwat 2 dni i obejmowata 16 godzin. Podczas zajec¢ uczestnicy mogli pogtebic¢
swoja wiedze¢ z zakresu pierwszej pomocy. Kurs prowadzony jest w oparciu i zgodnie z
zaleceniami Europejskiej Rady Resuscytacji. W ramach kursu odbyly si¢ rowniez
¢wiczenia praktyczne z udziatem pozorantow oraz na fantomach.

Sktadamy serdeczne podzigkowania kierownikowi Klubu Garnizonowego 21
Brygady Strzelcow Podhalanskich za udostepnienie sali, gdzie odbyt si¢ kurs pierwszej
pomocy. Dzigkujemy réowniez instruktorom Maltanskiej Stuzby Medycznej: Dariuszowi
Satata i Robertowi Szydlo, ktorzy znalezli czas i chgci, zeby do nas przyjechaé i
przeszkoli¢ naszych wolontariuszy.

Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza i umieje¢tnosci naszych wolontariuszy

zaowocuja W przysztosci na akcjach medycznych i w codziennym zyciu.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Wiosenny bieg na orientacje w terenie

Pierwszy dzien wiosny, mrozny poranek, wiatr wieje z kazdej strony, a nasza
druzyna spokojnym krokiem zmierza na linig startu...

W dniu 21 1l Uniwersytet Rzeszowski zorganizowal wspolnie z 59 Wodna
Druzyna Harcerska morderczy bieg na 15 km. Uczestnicy wykorzystujac swoje
umiejgtnosci czytania mapy i kompas musieli dotrze¢ do 7 punktow kontrolnych. Mapy,
ktore otrzymali byty bardzo ciekawe, poniewaz nie zawieraty aktualnych budynkéw, drog,
a w szczegolnosci rzek... Ale nasz team w sktadzie: Oliwia Filar, Samuel Madej, Michal
Wajtowicz - wolontariusze powstajacego W Rzeszowie oddzialu Maltanskiej Stuzby
Medycznej poradzili sobie ze wszystkimi trudnosciami na trasie.

A tak relacjonuja bieq:

Po wyruszeniu na tras¢ napotkaliSmy na dos$¢ twardy asfalt, po pokonaniu go w
maratonskich krokach bylismy w srodkowej grupie uczestnikow. Dzielnie pokonywalismy
kolejne kilometry w bardzo dobrym tempie. Punkt po punkcie ciagle zmierzali§my do
mety. Po drodze w trakcie krotkiego postoju spotkalismy sarng. W pewnym momencie
rozpoczely sig 15 metrowe wawozy, ktore nie przerazity nas. Na tym odcinku mile
widziana byta pomocna dton mezczyzn. Bardzo glosne psy dawatly znaé, ze nie jesteSmy
mile widziani na tym terenie. Tempo naszego marszu byto tak szybkie, ze pomingliSmy
punkt kontrolny i musieli$my nadrabia¢ drogg, ktéra i tak dobrze czuliSmy w nogach.
Przed koncem otrzymalismy pouczenie, ze biegamy po drodze prywatnej. Dodato nam to
skrzydet 1 ostatnia prosta byla najszybciej pokonanym przez nas odcinkiem. Na mecie
dyplom, moc usmiechéw i ogrom satysfakcji z pokonania trasy. Byta to niesamowita

przygoda. Polecamy wszystkim.

Tekst: Samuel Madej
Zdjgcia: Marta Pelc
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Misie zawitaly do rzeszowskich szpitali

W dniu 25 1l wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej spotkali sig¢ na plebanii
przy kosciele Garnizonowym w celu podzielenia i zapakowania miskow, ktore zostaty
zebrane w ramach projektu ,,.Badzmy dawcami radosci”. Smiechu i zabawy przy tym byto
co nie miara. Lata dziecinstwa powrocity, cho¢ na chwilg. Zapakowane maskotki w piatek
wyruszyly w trasg do dzieci potrzebujacych przytulania.

W dniu 27 111 2015r. Maltanczycy wraz z misiami odwiedzili rzeszowskie szpitale.
Na pierwszy rzut zostal wybrany Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie, oddziat
Pediatryczno - Pulmonologiczny. Pani oddziatlowa Danuta Rzeszutek przyjela naszych
wolontariuszy z otwartymi rgkami. Z rado$cia wzigta pudetka pluszakéw i serdecznie
podziekowata za otrzymane zabawki.

Kolejnym szpitalem do ktorego przybyli wolontariusze byt Szpital Wojewodzki nr
2 im. Sw. Jadwigi Krolowej, w ktorym znajduje si¢ oddzial Chirurgii Dziecigcej. Tam
przywiezione w duzej iloSci miski przekazano Pani oddziatowej Marii Pgcak i obiecano
wsparcie oddziatu pluszakami w przysztosci.

Bylo to dla naszych wolontariuszy zajecie, ktore dato duzo satysfakcji, poniewaz
przekazane maskotki beda mogty sprawi¢ rados¢ matym pacjentom oddziatow, a pobyt w
szpitalu nie bedzie si¢ kojarzyt tylko z bolem i cierpieniem.

Szybkiego powrotu do zdrowia wszystkim maluchom zyczy powstajacy rzeszowski

oddziat Maltanskiej Stuzby Medycznej.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Przygotowania do Swiat Wielkanocnych czas zacza¢!

W Wielka Srode przy udziale mlodziezy z powstajacego oddzialu Maltanskiej
Stuzby Medycznej w parafii Garnizonowej powstat Bozy Grob. Nie byto to tatwe zadanie
postawione przez ksiedza Sebastiana przed naszymi wolontariuszami. Wielu z nich brato
udzial w takim przedsigwzigciu po raz pierwszy.

Przygotowania rozpoczeto kilka tygodni wczesniej, od przegladu zdje¢ Bozych
Grobow w celu poszukania inspiracji. Nawiazano tez wspotprace z panem plastykiem oraz
skorzystano z pomocy i doswiadczenia naszego koscielnego - pana Piotra. Po burzliwej
naradzie ustalono wspdlna wersje, rozpoczeto gromadzenie materiatow, by na dzien przed
Swigtami przystapi¢ do pracy. Od godzin porannych milodziez z MSM pod okiem
doswiadczonego pana Piotra przystapita do dziatania. Rozpoczeto od zamontowania tla i
ulozenia materiatu na oftarzu, aby po6zniej mozna bylo pouktada¢ Kkwiatki. Prace
przebiegaty w radosnym przed$wiatecznym nastroju, a ich efekt mozna zobaczy¢ na
zdjeciu lub na zywo w parafii Garnizonoweyj.

Dzigkujemy za pomoc plastykowi, panu Piotrowi, bez ktorych nic by pewnie nie
powstato. Sktadamy tez serdeczne podzigkowania wolontariuszom z MSM, ktorzy

poswigcili swoj czas i pomogli w tym przedsigwzigciu.

Tekst i zdjgcia: Marta Pelc
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Kolejna edycja kursu pierwszej pomocy w Rzeszowie

Pierwsza pomoc - co to takiego? Co zrobié¢, gdy znajdzie si¢ osobg poszkodowana?
Niby kazdy wszystko wie, udzielenie pierwszej pomocy wydaje si¢ by¢ tatwe, ale tak
naprawde, gdy widzimy rannego na ulicy cigzko nam do niego podej$¢ i pomoc. Boimy
sig, udajemy, ze nie widzimy tego co si¢ stato. A tymczasem, wazna jest szybka reakcja i
podjecie dziatania. Bardzo czgsto potrzeba niewiele, aby uratowaé¢ komus zycie. W Polsce
zgodnie z przepisami prawa obowiazek udzielenia pierwszej pomocy odnosi si¢ do kazdej
osoby, ktorej zycie jest zagrozone.

W Rzeszowie juz po raz drugi w dniach 11 - 12 IV zostal zorganizowany i
poprowadzony kurs pierwszej pomocy. W kursie tym udzial wzigli wolontariusze z
powstajacego przy Parafii Garnizonowej oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej. Podczas
szkolenia uczestnicy dowiedzieli si¢ jakie sa zadania ratownika, co nalezy zrobi¢, gdy
znajdzie si¢ osobg poszkodowana, jak do niej podejs¢ i jak jej pomoe. Cata przekazana
przez instruktorow teoria zostala poparta wieloma przyktadami z zycia codziennego.
Ponadto uczestnicy mogli sprawdzi¢ si¢ podczas ¢wiczen praktycznych z udziatem
pozorantéw, a takze kazdy miat okazj¢ wykona¢ RKO na fantomach niemowlaka, dziecka
i 0soby doroste;j.

Kurs trwat 2 dni i obejmowat 16 godzin. Prowadzony byt w oparciu i zgodnie z
zaleceniami Europejskiej Rady Resuscytacji.

Sktadamy serdeczne podzigkowania kierownikowi Klubu Garnizonowego 21
Brygady Strzelcow Podhalanskich za udostepnienie sali, gdzie odbyt si¢ kurs pierwszej
pomocy. Dzigkujemy rowniez instruktorowi Maltanskiej Stuzby Medycznej: Robertowi
Szydto, za to, ze mimo wielu swoich obowiazkéw znalazt czas i checi, zeby do nas
przyjecha¢ 1 przeszkoli¢ naszych wolontariuszy. Ponadto dzigkujemy naszym
wolontariuszkom: Agnieszce Latka i Joannie Madro - studentkom ratownictwa
medycznego, za to, ze bardzo chegtnie wilaczyty si¢ i pomogly w zorganizowaniu i
poprowadzeniu kursu pierwszej pomocy.

Mamy nadziejg, ze zdobyta wiedza i umiejgtnosci przydadza si¢ W zyciu

codziennym kazdej osobie, ktora ukonczyta kurs.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Biskup Wojska Polskiego spotkal si¢ z Maltanczykami

W dniu 13 IV Biskup Polowy Jozef Guzdek przybyt do Rzeszowa do Parafii
Garnizonowej, aby udzieli¢ Sakramentu Bierzmowania mtodziezy z naszej parafii. Znalazt
tez czas i bardzo chetnie spotkat si¢ z wolontariuszami z powstajacego oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej.

Podczas spotkania mtodziez z powstajacego oddzialu przygotowata i przedstawita
prezentacje. W trakcie wystapienia przypomniano i omowiono poszczegolne akcje, w
ktorych wzigli udziat wolontariusze od samego poczatku dziatalnosci. Nastgpnie Ksiadz
Biskup, jak zawsze z uSmiechem na twarzy wygtosit do zgromadzonych stowo pasterskie.
Dzigkowat ksigdzu Sebastianowi za inicjatywe i checi do dziatania. Cieszyt sig, ze jest tak
duzo chetnych, mtodych osob, ktore chca robi¢ co$ dobrego dla innych i pomagaé
potrzebujacym. Zyczyt réwniez nam ludziom miodym zapatu i energii do dalszej pracy.
Pozniej nastapito wreczenie zaswiadczen z ukonczonego Kursu pierwszej pomocy, ktore
odbyty si¢ juz dwa razy w Rzeszowie: w marcu i w kwietniu. Na zakonczenie delegacja
wolontariuszy wreczyta Ksiedzu Biskupowi skromne upominki i poprosita o
blogostawienstwo Boze i wspdlne zdjgcie na pamiatke. Cate spotkanie zakonczylo sig
wspolna Msza Swieta.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Jego Ekscelencji za przybycie do naszej
parafii, za obecnos¢ wsrdd nas, jak rowniez za pasterskie stowa skierowane do nas.

Zyczymy Ci obfitosci Lask Bozych na drodze Twojej postugi Biskupie;.

Tekst: Samuel Madej
Zdjecia: Weronika Pron
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Pierwsi wolontariusze w Rzeszowie

Z dniem 1V 2015 umowy wolontariackie podpisaty 43 osoby. Oto lista pierwszych

wolontariuszy powstajacego przy Parafii Garnizonowej oddzialu Maltanskiej Stuzby

Medycznej:

1. Bodnar Magdalena 23. Pelc Matgorzata
2. Chrusciel Natalia 24. Pelc Marta

3. Filar Oliwia 25. Piekarski Sebastian
4. Fraczek Joanna 26. Pikor Angelika

5. Garbaczewski Konrad 27. Pron Weronika

6. Giepert Mariola 28. Pustelak Krystian
7. Golec Dagmara 29. Rumak Jozef

8. Kichman Magdalena 30. Serafin Alicja

9. Kotacz Katarzyna 31. Skowronek Kinga
10. Konieczna Kinga 32. Stysz Angelika

11. Korbecki Tomasz 33. Stysz Gabriela

12. Kozar Dawid 34. Stysz Natalia

13. Krezel Aleksandra 35. Strugata Maciej
14. Krzyszton Wojciech 36. Strugala Mitosz
15. Kubik Agnieszka 37. Sudyka Btazej

16. Latka Agnieszka 38. Szaro Anna

17. Madej Samuel 39. Thtuczek Emilia
18. Maslanka Kinga 40. Wilczynska Weronika
19. Matuta Marta 41. Wojtowicz Michat
20. Madro Joanna 42. Zarzyka Katarzyna
21. Narog Kamil 43. Zimnicka Julia

22. Pawlowska Iwona

Wisrod tych osob:
- 27 os6b jest po kursie pierwszej pomocy
- 4 osoby to studentki ratownictwa medycznego

- losoba - Pielegniarka

Opiekun duchowny - ks. kpt. dr Sebastian Piekarski

Nasza siedziba, jak i miejscem spotkan jest salka przy Kosciele Garnizonowym w

Rzeszowie.
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Adgnieszka Kubik Agnieszka Latka Samuel Madej Kinga Maslanka
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Iwona Pawlowska

Malgorzata Pelc Marta Pelc ks. Sebastian Piekarski Angelika Pikor

Marta Matula Joanna Madro

Weronika Pron Krystian Pustelak Joézef Rumak Alicja Serafin

Kinga Skowronek Gabriela Stysz Maciej Strugala Milosz Strugala
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Blazej Sudyka

Katarzyna Zarzyka

Emilia Thuczek

Julia Zimnicka

Weronika Wilczyfska

Michal Wéjtowicz
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Maltanczycy z Garnizonu Rzeszéw na zawodach balonowych

Jak co roku w Krosnie na poczatku maja organizowane sa zawody balonowe. Jest to
jedna z najwigkszych i najbardziej popularnych imprez w potudniowej Polsce. W dniu 1 V
trzyosobowa grupa naszych wolontariuszy w sktadzie: Oliwia, Marta i Gosia przytaczyta
si¢ do Maltanczykow z Krosna, ktorzy zabezpieczali te zawody.

A tak relacjonuja swo6j udziat w akcji:

Z samego rana przybylyémy do Krosna. Bylo bardzo spokojnie, wszyscy wokot
przygotowywali si¢ do rozpoczecia imprezy. Od samego poczatku mogty$my zobaczy¢ jak
wyglada przygotowanie do catej akcji, poczawszy od rozstawiania stacjonarnego punktu
pomocy przedmedycznej, gdzie w razie potrzeby mogliby przyby¢ uczestnicy zabawy.
Nastepnie zbiorka, Kilka stéw od Kierownika akcji i start.

Pierwsza nasza akcja, w ktorej braty§my udziat ,,od drugiej strony” - zabezpieczenie.
Pelne emociji, ale tez i niepewnosci tego, z czym mozemy si¢ spotkaé, zacze¢lysmy dziatac.
Patrole piesze, to zadna nowo$¢ dla Maltanczykéw z Krosna. Dla nas to byto zupenie cos
nowego. Z wielkim podziwem patrzyty§my i obserwowatysmy tych mtodych ludzi: jak
sobie radza, jak dziataja, a takze, jak sa zgrani zespotowo. Mimo tego, ze byty$my ,,nowe”,
bardzo mito 1 zyczliwie zostalySmy przyjete i1 Szybko wtopitySmy si¢ w grupe
wolontariuszy. Byta to rowniez dobra okazja to poszerzenia swojego krggu znajomych. W
kazdej chwili moglysmy liczy¢ na pomoc drugiej osoby, moglysmy 0 co$ zapytac,
dopyta¢. Z kolei Maltanczycy bardzo chgtnie dzielili si¢ swoim doswiadczeniem i radami,
opowiadali o roznych akcjach i przypadkach, z jakimi mieli do czynienia, a my mozemy
si¢ spotka¢. Pelne wrazen, zadowolone, ale tez i zmegczone wieczorem wrocitySmy do
domu.

To, co zobaczylySmy i przezylySmy, na pewno nam si¢ przyda. Dzigkujemy
wszystkim, za tak mite przyjgcie. Jestescie dobrym wzorem do nasladowania, dla nas, dla

naszych wolontariuszy i dla naszego powstajacego W Rzeszowie oddziatu. Dzigkujemy.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Wocielamy si¢ W role pozorantow

W sobote 16 V w godzinach 19:30 - 1:30 w lasach gltogowskich w miejscowosci
Zabajka trzech Maltanczykoéw z powstajacego oddziatlu w Rzeszowie w sktadzie: Krystian,
Maciek i Mitosz, wzieto udziat w nocnej pozorowanej akcji poszukiwawczej osob
zaginionych organizowanej przez STORAT. Nasi wolontariusze wecielili si¢ w rolg
pozorantdow - 0sob, ktore beda poszukiwane.

A tak jeden z uczestnikow relacjonuje swoéj udziat:

Zbiorka byta 0 godzinie 19:30 w siedzibie STORAT-u. Pani przewodniczaca
przedstawita nam zasady pracy z psami oraz powiedziata, jak mamy si¢ zachowac¢ w lesie
w sytuacji pojawienia si¢ dzikow. Po podpisaniu o$wiadczen, w ktorych wyrazilismy swoj
$wiadomy udziat przystapienia do akcji, z maltym poslizgiem wyruszyli$my w strong lasu.
Po przyjezdzie na miejsce dostali$my latarki, karimate oraz wymienili$my si¢ numerami
kontaktowymi z baza. Nawigator zabrat mnie, Mitosza i Macka na nasze pozycje. Kazdy z
nas miat wskazane inne miejsce w lesie. Po drodze nawigator wskazat miejsce Mitoszowi,
nastgpnie Mackowi. Gdy nadeszta moja pora w jasny wieczor potozytem si¢ wygodnie na
karimacie, przykrytem ptachta kamuflujaca i pozegnatem z nawigatorem stowami: "do
zobaczenia...” Tak zostalem sam w lesie. Zrobito si¢ ciemno, las zaczat zy¢. Tu ptaki
$piewaly, tam jaka$ gatazka spadta, a ja leze. PO uspokajajacej rozmowie z bliskimi przez
telefon poszediem spac. Okoto godziny 23 przyszedt pies i zaraz po nim przewodnik wraz
z nawigatorem. Nastat czas powrotu na miejsce zbiorki. Bez zadnych przygod na spokojnie
dotarlismy do celu. Na miejscu docelowym czekat grill i ciepta herbatka. Po pewnym
czasie zaczgly zbiera¢ si¢ inne grupy. Gdy juz tak biesiadowalismy cata ekipa,
dowiedzielismy si¢ wigcej na temat STORAT-u. A mianowicie... nie kazdy pies moze by¢
w STORA- cie, szkolenie trwa 2 lata, szukanie ludzi polega tak naprawde na polowaniu,
tylko zamiast ofiary zwierzak dostaje nagrodg w postaci przekaski. Akcj¢ poszukiwawcza
pies zawsze konczy sukcesem nawet wtedy, gdy nie znajdzie osoby zaginionej.

Wrazenia.... Nie byto czego si¢ bac, cata akcja byta kontrolowana, psy miaty GPS,
nasze punkty byty wpisane w bazie, osoba nawigujaca miata tez GPS oraz kompas wigc,

zeby sig zgubi¢ W lesie, to trzeba by byto ucieka¢ przed dzikiem, a ich nie byto.

Tekst: Krystian Pustelak
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Witamy nowego wolontariusza!
Z dniem 1 VI 2015 mamy nowego wolontariusza. Wiktoria Pustelak dotaczyta do
naszego grona. Poki co jest to nasz najmtodszy wolontariusz dziatajacy w powstajacym w

Rzeszowie oddziale Maltanskiej Stuzby Medycznej.

Jest nas w sumie 44 osoby. Wszystkim zyczymy energii i zapatu do dalszej pracy.

Wiktoria Pustelak
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Przygotowania do Bozego Ciala idg pelng para!

W ramach przygotowan do Bozego Ciata wolontariusze z powstajacego oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej odbyli cykl spotkan (29 IV, 7 V i 2 VI) w salce przy
kosciele Garnizonowym w Rzeszowie w celu utrwalenia wiadomosci zdobytej na kursie z
zakresu pierwszej pomocy. Spotkania poprowadzity nasze wolontariuszki, ktore w tym
roku uzyskaja tytut ratownika medycznego: Agnieszka, Asia, Kinga i Ola. Mtodziez mogta
poéwiczy¢ pozycje bezpieczna oraz resuscytacj¢ krazeniowo - oddechowa na
wypozyczonym fantomie. Dziewczyny sprawdzily takze nasza wiedzg teoretyczna,
opisujac rézne sytuacje, z jakimi niedlugo bedziemy mogli si¢ spotkac¢ podczas akcji.

Dzigkujemy wszystkim osobom, ktére uczestniczyly w spotkaniach, jak rowniez

przysztym ratowniczkom za przygotowanie i poprowadzenie spotkan.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Maltanczycy na uroczystosciach Bozego Ciala w Rzeszowie

Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa to $wigto w ktérym chcemy w
sposob szczegblnie uroczysty i publiczny wyrazi¢ Bogu nasza wdzigcznos¢ za dar
eucharystycznego Chleba.

W tym dniu po raz pierwszy do centralnych uroczysto$§¢ przylaczyli sig
wolontariusze z powstajacego oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie przy
pomocy wolontariuszy z Krosna, zabezpieczajac Msze Swieta, a nastgpnie procesje
ulicami miasta Rzeszowa. W dniu tym wystawiliSmy patrole piesze, ktore dbaty o
bezpieczenstwo mieszkancow.

W Rzeszowie centralne uroczystosci rozpoczely si¢ Msza Swigta na placu Farnym,
ktorej przewodniczyt biskup rzeszowski Jan Watroba. W koncelebrze uczestniczyt takze
biskup senior Kazimierz Gérny. W ottarzu gléwnym umieszczono symbole SDM, ktére od
1 VI peregrynuja po diecezji rzeszowskiej: krzyz Swiatowych Dni Miodziezy i ikong
Matki Bozejj Salus Populi Romani.

W homilii Biskup Ordynariusz méowit o ludzkich pragnieniach i glodzie, ktory
zaspokaja Jezus Chrystus. Przypomniat, ze obecnos$¢ Jezusa Chrystusa w Eucharystii jest
rzeczywista a nie symboliczna. Nawiazal tezdo wydarzen diecezjalnych, ktore
sa zwiazane z Eucharystia. Mowit 0 niedawnych §wigceniach kaptanskich i rekolekcjach
dla ksigzy,a takze o0 wieczystej adoracji Najswigtszego Sakramentu w Domu
Diecezjalnym Tabor. Przypominajac stowa Ojcéw Kosciota powiedzial, ze stajemy sig tym
co spozywamy. Przyjmujac Komuni¢ Swicta Stajemy sig¢ coraz bardziej podobni do
Chrystusa. Jest to dla nas taska ale i wyzwanie, gdyz dzigki nam Jezus pragnie by¢ obecny
we wspolczesnym Swiecie.

Po uroczystej Mszy Swietej ulicami miasta Rzeszowa wyruszyla procesja
eucharystyczna. Podczas procesji w thumie ludzi mozna bylo zobaczy¢é naszych
Maltanczykow ktorzy w razie potrzeby shtuzyli pomoca. W uroczystosciach wzigto

udziat kilka tysigcy mieszkancow Rzeszowa i okolic.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Koncert Jednego Serca Jednego Ducha

Tradycyjnie w Rzeszowie w uroczysto$¢ Bozego Ciata wieczorem w Parku Sybirakow
odbywa si¢ uwazany za jeden z najwigkszych w Europie Koncert Piesni Religijnej:
,Jednego Serca Jednego Ducha”. W tym roku w dniu 4 VI 2015 na trzynastym
juz koncercie zgromadzito si¢ prawie 40 tysigcy osob z roznych stron Polski, a takze i
Swiata.

Nie moglo na nim zabraknac tez i naszych Maltanczykow. Byl to réwniez dla nas
debiut. Po raz pierwszy wolontariusze z powstajacego oddziatu Maltanskiej Stuzby
Medycznej w Rzeszowie wraz z wolontariuszami z Krosna brali udziat w zabezpieczeniu
koncertu. Wspélnymi sitami  wystawiliSmy punkt pomocy medycznej, a takze
stacjonujaca W poblizu sceny karetkg. Wsrod tlumu bawiacych sig ludzi mozna byto
zobaczy¢ nasze patrole piesze. Dla powstajacego oddzialu w Rzeszowie byta to pierwsza
tak duza akcja. Dzigkujemy bardzo za wsparcie i pomoc wolontariuszom z Krosna. Wasza
obecnos¢ i doswiadczenie pomogty nam bardzo. Przy Waszym udziale myslg, ze byt to

nasz udany debiut.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Rzeszéw, 2015-06-09
ul. Zamkowa 4, 35-032 Rzeszow

BISKUP RZESZOWSKI

Szanowny Pan
Dariusz Salata
Komendant Oddzialu Krosno FMSM

Wyrazamy ogromnag wdzigezno$é wszystkim Darczyncom trzynastej edycji
Koncertu Jednego Serca Jednego Ducha.

Mitosiernemu Panu dzigkujemy za dar tego wieczoru, podczas ktérego muzyka
staje si¢ modlitwa, $piew — uwielbieniem Boga, a bycie razem daje sile do
chrzescijanskiego zycia. Dzigkujemy z calego serca wszystkim ludziom dobrej woli,
wspdlnotom, instytucjom i firmom za wspéttworzenie tego dzieta.

Tegoroczny Koncert zgromadzit okoto 35 tys. oséb z Polski i1 zagranicy.
Transmisja internetowa osiggneta liczbe 21200 odbiorcow z 67 krajéw. Ponadto
bardzo wiele osdb ogladato nasz Koncert w telewizji i stuchato go w radio.

Serdecznie dzigkujemy Maltanskiej Stuzbie Medycznej z Krosna i Rzeszowa za
pomoc w zabezpieczeniu medycznym Koncertu.

Wszystkim zyczymy wielu task Bozych.

Z pozdrowieniem i bj0gostawienstwem:
b T Ttaba
Biskup Rzeszowski
Jan Watroba

W imieniu organizatoréw Koncertu dzigkujg:

Anna Dzwonkowicz Vm@ )Z/WA/Q//\/M

Prezes Katolickiego Stowarzys enia M}odzwzy DlCCCZjl Rzeszowskiej
Ks. Andrzej Cypry$ Y

Diecezjalny Duszpaster Akadem1ck1 1 Duszpasterz WSIiZ

Ks. Mariusz Mik /, ~ e / /

Diecezjalny Duszpasterz Odnowy w Duchu Swietym
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Spotkanie komendantéw w Warszawie

W dniu 13 czerwca br. w Warszawie odbyt si¢ Konewnt ZPKM. Z tej okazji na
uroczystosci zostatl zaproszony Prezes Fundacji Maltanska Stuzba Medyczna Pan Damian
Zadeberny. W uroczysto$ciach tych uczestniczyli komendanci wszystkich oddziatow
MSM w Polsce w tym réwniez byta przedstawicielka powstajacego w Rzeszowie oddziatu
MSM Matgorzata Pelc.

Uroczystosci rozpoczeto 0 godzinie 10:00 wspdlna Msza Swieta razem ze ZPKM w
Katedrze Sw. Jana. Po Mszy Swigtej nastapito uroczyste przejscie Dam i Kawalerow do
Patacu Prymasowskiego, gdzie odbyt si¢ Konwent ZPKM. Natomiast komendanci
wszystkich oddziatow MSM wraz z zarzadem Fundacji udali si¢ na wspolne spotkanie do
Ordynariatu Polowego WP. Podczas spotkania zostaty poruszone wazne kwestie dotyczace
funkcjonowania Fundacji mi.in. przygotowania do SDM Krakéw 2016. Kazdy komendant
podsumowywal ostatnie 12 miesigcy dziatalnosci swojego oddziatu. Na zakonczenie
catego dnia w uznaniu dla naszej pracy Zakon Maltanski zaprosit wszystkich na wspdlna
uroczysta kolacje.

Dla mnie byt to wielki zaszczyt moc uczestniczy¢ w takim wydarzeniu. Mogtam
pozna¢ ludzi dziatajacych w innych oddziatach. Podczas spotkania komendantow
dowiedziatam si¢ wielu nowych rzeczy dotyczacych Fundacji i tego jak dziala. Mogtam
postucha¢ z czym maja problemy inne oddziaty i jak sobie z nimi radza. Byt to bardzo

interesujacy i pouczajacy wyjazd.

Tekst: Matgorzata Pelc
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Zaczynamy wakacje

W dniu 18 VI br. odbylo si¢ kolejne spotkanie wolontariuszy z powstajacego przy
naszym kosciele oddziatu MSM. Bylo to ostatnie nasze spotkanie w tym roku
szkolnym/akademickim w tak licznym gronie i w takim sktadzie. Podczas spotkania ks.
Sebastian oznajmit Maltanczykom, ze od nowego roku szkolnego rozpoczyna swoja
postuge na innej parafii. Dlatego tez podsumowano dotychczasowe dziatania oraz pierwsza
wigksza akcje - zabezpieczenia Bozego Ciata. Spotkanie zakonczono wspolnym udziatem
we Mszy Swigtej. Eucharystii przewodniczyt nasz ks. Sebastian, a koncelebrowali: ks.
Pawet oraz proboszcz naszej parafii.

Jeszcze raz skltadamy serdeczne podzigkowania naszemu opiekunowi ks. kpt. dr
Sebastianowi Piekarskiemu za trud i checi dziatania z nami, a takze wiare w nas - ludzi
miodych. Pragniemy zapewnic¢ - bedziemy starali si¢ dziata¢ dalej i rozwijaé powstajac
oddziat. A ksiedzu zyczymy wszystkie dobrego i btogostawienstwa bozego w dalszej pracy
duszpasterskiej.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Uczymy udzielaé pierwszej pomocy w Boguchwale

Co roku w ostatni weekend czerwca w Podkarpackim Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale odbywaja si¢ Dni Otwartych Drzwi. Jest to impreza ktora przyciaga swoja
uwaga wielu rolnikow, hodowcow zwierzat oraz mieszkancow z catego Podkarpacia.

W tym roku 28 VI 2015 dzigki uprzejmosci Dyrekcji Podkarpackiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego mogli na niej zaprezentowa¢ si¢ wolontariusze z powstajacego W
Rzeszowie przy Kosciele Garnizonowym oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej.
Maltanczycy z Rzeszowa po raz pierwszy zadebiutowali w pokazach z pierwszej pomocy.
Goscie, ktorzy przybyli do naszego punktu mogli dowiedzie¢ si¢ co to jest Maltanska
Stuzba Medyczna, czym si¢ zajmuje i co robi. A przede wszystkim dowiedzie¢ si¢ CO
nalezy zrobi¢, gdy znajdzie si¢ osobe poszkodowana, jak do niej podejs¢ i jak jej pomoc.
Nie zdajemy sobie sprawy, jak niewiele potrzeba zrobi¢, aby uratowac¢ komus zycie.

Wolontariusze przygotowali krotkie pokazy z zakresu pierwszej pomocy,
prezentowali cale podejscie do poszkodowanego, pozycj¢ bezpieczna, resuscytacje
krazeniowo - oddechowa na fantomie. Kazdy przybyly do nas gos¢ mogt popatrzec, a
nastgpnie samemu sprobowac. Nasz punkt odwiedzito bardzo wiele osob zaréwno dzieci,
jak i dorostych zainteresowanych pierwsza pomoca, jak i chcacych sprobowac swoich sit
przy fantomie. Ponadto prezentowali co nalezy zrobié, gdy znajdziemy poszkodowanego w
kasku, sposOb postgpowania i $ciagania go z glowy np. motocyklisty oraz bandazowania,
ztamania, padaczka i omdlenia.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Dyrekcji Podkarpackiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Boguchwale za udostgpnienie nam miejsca na placu. Dla nas byta to dobra
okazja do zaprezentowania si¢ i rozreklamowania naszej powstajacej W Rzeszowie
dziatalnosci, a takze przekazania zdobytej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Mamy
nadziejg, ze przekazana przez nas wiedza pomoze przybylym gosciom, gdy beda musieli

udzieli¢ komus$ pomocy.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Maltanczycy na potkolonii

W tym roku w dniach od 29 VI do 10 VII Swietlica Profilaktyczno Wychowawcza
przy Parafii Chrystusa Krola w Rzeszowie zorganizowata dla swoich wychowankow
dwutygodniowa poétkolonie. Wychowankami swietlicy sa dzieci w wieku od 6 do 17 lat.
Czgsto sa to dzieci z rodzin wielodzietnych, ubogich i zagrozonych patologia spoteczna. W
trakcie roku szkolnego maja one zapewniona opieke, goracy positek i pomoc w nauce. Z
kolei okres wakacji to czas odpoczynku i relaksu. Dla wielu z tych dzieci potkolonia jest
jedyna forma rozrywki i rekreacji.

Trwajaca W tym roku poétkolonie swoja obecnoscia I pomoca wsparla 7- osobowa
grupa wolontariuszy z powstajacego W Rzeszowie oddzialu Maltanskiej Stuzby
Medycznej. Do naszych obowiazkdéw nalezata przede wszystkim pomoc przy sprawowaniu
opieki nad bezpieczenstwem dzieci. Ale byt to rowniez czas mito spedzony na réznego
rodzaju grach i zabawach. Ladna pogoda dopisywata, wigc wspolne wyjscia na plac
zabaw, gra w pitke, czy tez wyjscia na lody byty obowiazkowe.

Dodatkowo w ramach trwajacej potkolonii nasi wolontariusze przygotowali i
poprowadzili dla dzieci zajecia z zakresu pierwszej pomocy. Po raz pierwszy
probowalismy zacheci¢ dzieci i pokaza¢ im co nalezy zrobi¢, gdy znajdzie si¢ osobe
poszkodowana. Nie byto to tatwe zadanie. Dzieci bardzo chetnie wzigty udziat w
przygotowanych zajeciach. Z wielka uwaga obserwowali jak nasi wolontariusze
prezentowali cate podejscie do poszkodowanego, czy tez pozycje bezpieczna. A nastepnie
kazde dziecko z wielka ochota chcialo sprobowaé¢ pod czujnym okiem naszych
wolontariuszy pozycje bezpieczng oraz resuscytacj¢ krazeniowo - oddechowa na fantomie.
Ponadto kazde dziecko umie $§wietnie poradzi¢ sobie z bandazem. Na zakonczenie krotki
tescik ze znajomosci udzielania pierwszej pomocy, ktory nie sprawit nikomu trudnosci. Po
zajgciach jesteSmy pewni, ze kazde dziecko zna numer na pogotowie, wie CO nalez
przekaza¢ osobie z dyspozytorni, a przede wszystkim jak udzieli¢c komu$ pierwszej
pomaocy.

Okres potkolonii byt to bardzo mito spgdzony czas zarowno dla nas - wolontariuszy z
Maltanskiej Stuzby Medycznej, jak i dla dzieci. Szkoda tylko, ze tak szybko zleciat. Sami
jako wolontariusze mogli$my sprawdzi¢ si¢ W pracy z dzie¢mi. Praca ta nie nalezy do
tatwych, ale sprawia ogromnie duzo radosci i satysfakcji. Nie trzeba duzo, aby sprawic¢

dziecku rados¢, bardzo czesto wystarczy poswigci¢ mu chwilke uwagi, porozmawiaé, czy
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tez zagra¢ wspoélnie w jakas gre. Mamy nadziejg, ze z poczatkiem nowego roku szkolnego
uda nam si¢ rowniez uruchomic ta forme dziatalnos$ci, jaka jest pomoc i praca z dzie¢mi w

réznego rodzaju instytucjach.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc

Podziekowania jakie otrzymali§my od kierownika placowki:

W czasie naszej potkolonii letniej goscilismy wolontariuszy z Maltanskiej Stuzby
Medycznej. Byfo to dla naszej gromadki podopiecznych wielkie przezycie. Dzieci mialy
okazje uczestniczy¢ W Kursie pierwszej pomocy, oraz mogly spedzi¢ czas w towarzystwie
miodych ludzi o wielkich sercach. W codziennym Zzyciu rzadko zdarza sie spotykaé
bezinteresownos¢, a tym bardziej jesli idzie ona w parze z miodosciq. W swiecie
egocentryzmu Maltanska Stuzba Medyczna to klejnot, ktory trzeba wspieraé. Pragne w
imieniu catej poétkolonii zlozyé serdeczne podziekowania Matgosi Pelc oraz jej grupie,
ktora wniosta nowe doswiadczenie W naszq codziennos¢, a takze ogromnq radosé,
zrozumienie, pomocnq dlon i opiekuniczos¢ w stosunku do najmiodszych. Dziekuje \Wam i

zycze wielu udanych akcji - Magdalena Lisowska- kierownik placowki.
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Mamy ratownikéw medycznych!

W dniu 10 VII br. cztery nasze wolontariuszki: Aleksandra Krezel, Agnieszka
Latka, Joanna Madro i Kinga Maslanka po 3- letnich studiach na Uniwersytecie
Rzeszowskim zdobyty tytut Ratownika Medycznego. Dziewczyny juz podczas studiow
zdobywaly doswiadczenie z ratownictwa medycznego udzielajac si¢ W wolontariacie
studenckim, m. in. w Projektorze, gdzie szkolity mtodziez z zakresu pierwszej pomocy,
czy tez W Miodziezowej Akademii Bezpieczenstwa, ktora miata na celu poszerzenie
wiedzy wérod uczniéw gimnazjow na temat pierwszej pomocy.

Ratowniczkom gratulujemy uzyskanego tytutu i mocno liczymy na dalsza wspotprace,
na to, ze przejma pod swoje skrzydta dziatalno§¢ medyczna i rozwina ta czes¢ w
powstajacym oddziale MSM. Dzigki temu, ze mamy ratownikow medycznych mozemy
samodzielnie organizowa¢ i prowadzi¢ kursy z zakresu pierwszej pomocy, czy tez pokazy
pierwszej pomocy, a przede wszystkim samodzielnie robi¢ zabezpieczenia przedmedyczne

réznego rodzaju imprez.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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X1 Maltanski Obéz Integracyjny w Szczyrzycu

W dniach 11-18 lipca 5-osobowa grupa wolontariuszek: Angelika, Gabrysia Kinga,
Magda i Natalia z naszego powstajacego W Rzeszowie oddzialu Maltanskiej Stuzby
Medycznej brata udziat w Il turnusie Maltanskiego Obozu Integracyjnego dla Oséb
Niepetnosprawnych w Szczyrzycu.

Zadna z nas nie miata wczesniej kontaktu z osobami niepetnosprawnymi, dlatego
musialy$my przetamaé¢ swoj strach i obawy, co nie bylo do konca tatwe. Jednak tuz po
przybyciu witajac si¢ z innymi wolontariuszami, poczuty$my si¢ lepiej widzac usmiechy i
pozytywne nastawienie ludzi wokot nas. Wkrétce kazdej z nas zostal przydzielony
podopieczny, z ktorym miaty§my spedza¢ najwigcej Czasu I pomagaé W razie potrzeby,
opickowa¢ si¢. Nie zawsze bylo to tatwe, bo podopieczni wykazywali bardzo
zroznicowane chegci poczawszy od ciekawosci, a konczac na stanowczym ,.nie”. Na
kazdego trzeba byto znalez¢ ,,sposob”, ktory sprawial, ze na twarzy znow pojawil sig
usmiech. Duzo tatwiej bylo, kiedy juz si¢ poznalo najwigksze zainteresowanie
podopiecznego, np. uwielbienie dla Scooby-Doo czy zachwyt gitara. Czasami nie bytysmy
w stanie same sobie poradzi¢, a wtedy pomoca stuzyli inni wolontariusze, z ktorymi przez
te parg dni naprawde si¢ zzylismy. Codziennie odbywaty si¢ warsztaty, ktore byty bardzo
zroznicowane 1 ciekawily nie tylko podopiecznych, ale i nas wolontariuszy, np. mini
planetarium, pokazy fizyczne czy gra terenowa.

Ten krotki obozowy czas nauczyt nas wytrwatosci, kreatywnosci i chyba przede
wszystkim cierpliwos$ci zarowno do siebie, jak i innych. Przypomniat nam, co w zyciu jest
naprawde wazne, pozwolil pozna¢ wartosciowych ludzi. Ale przede wszystkim
uswiadomit, ze mimo tego, ze sa gorsze chwile (ktorych naprawde byto sporo), to kazda
czego$ nas uczy. Nie wolno od razu si¢ poddawac, bo efekty nie biora si¢ z samych
sukcesow. W tym miejscu chcialtabym podzigkowaé wszystkim podopiecznym,
wolontariuszom, a przede wszystkim organizatorom: Jankowi, Cyprianowi, Basi i

niezawodnej Ani. To my wszyscy wspoélnie stworzylismy ten niesamowity oboz.

Tekst: Kinga Skowronek
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Kwesta na rzecz Oplatka Maltanskiego

W dniach 17 - 19 VII w Dworze Kombornia odbyta si¢ kolejna edycja Festiwalu
Karpackiego podczas ktorego miata miejsce akcja charytatywna majaca na celu wsparcie
Optatka Maltanskiego. W tym roku po raz pierwszy wtasciciel Dworu Kombornia Hotelu i
Spa Pan Ryszard z rodzina przylaczyl si¢ do grona darczyncow i organizatorow Optatka
Maltanskiego. W grudniu w tym miejscu do $wiatecznego Stotu zasiada potrzebujace
rodziny wielodzietne, osoby samotne i niepetnosprawne.

W sobotg wolontariusze z powstajacego oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej w
Rzeszowie przylaczyli si¢ do tych wydarzen i wzigli udziat w kwescie na rzecz tak
szlachetnego celu. Na poczatek ratownicy medyczni z MSM przygotowali krotka scenke
pozorowana W ktorej pokazali jak udziela si¢ pomocy poszkodowanemu rowerzyscie. Cata
akcja pozorowang kierowat ratownik medyczny- Darek z Krosna. W akcji rowniez wzigli
udziat wolontariusze z naszego powstajacego oddziatu: Kamil wcielit si¢ w rolg pozoranta,
natomiast nasza ratowniczka medyczna Kinga sprawdzata swoje umiejgtnosci medyczne.

O godz. 19:00 rozpoczat si¢ koncert ,Kilka nut o Mitosci”. Podczas koncertu
mielismy okazjg¢ postucha¢ pigknego $piewu operowego Ksenii Matsuk (sopran) i Rafata
Tomkiewicz (tenor). W czasie przerwy nasi wolontariusze kwestowali na rzecz Optatka
Maltanskiego. Druga cze$¢ koncertu rozpoczeta si¢ od krotkiego przemoéwienia Pani
Hanny Wesotowska - Starzec - Koordynatorki Optatka Maltanskiego, ktora przyblizyta
przybytym gosciom czym jest Optatek Maltanski.

Optatek Maltanski to ogélnopolska akcja charytatywna, ktorej organizator Zwiazek
Polskich Kawaleréw Maltanskich przy wspotpracy z Miejskimi Osrodkami Pomocy
Spotecznej, co roku zaprasza do $wiatecznego stotu setki osob: ubogie rodziny
wielodzietne, osoby samotne i niepetnosprawne. Dla wielu z tych os6b mozliwos¢ wzigcia
udziatu w Optatku Maltanskim jest jedyna szansa na poczucie swiatecznej atmosfery.

W tym roku do Optatka Maltanskiego przytaczylto si¢ juz kilkanascie miast, m.in.:
Kombornia/Krosno, Oswigcim, Bydgoszcz, Wroctaw, Katowice, Warszawa, Lublin i wile
innych. A nad Optatkiem powaznie mysla takze nowe miasta m.in. wolontariusze z

naszego powstajacego oddzialu w Rzeszowie.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc
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Dziekujemy ksiedzu Sebastianowi

W niedzielny, deszczowy poranek 26 VII wolontariusze z powstajacego oddziatu
Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie, zebrali si¢ w naszym Kosciele
Garnizonowym, aby wspoélnie uczestniczy¢ we Mszy Swigtej dzigkczynnej i po raz ostatni
podzigkowac swojemu opiekunowi duchownemu ks. kpt. dr Sebastianowi Piekarskiemu za
powolanie do zycia i zachgcenie nas do pracy w dzietach Zakonu Maltanskiego, a takze
wiare W nas - ludzi mtodych.

Za wspolnie spedzony czas z serca DZIEKUJEMY, a cala nasza wspolna
przesztos$¢ 1 przysztos¢ Bogu ofiarujemy... Niech zasiane przez Ciebie ziarno dobra w
naszych sercach On Sam juz pielegnuje, a Ciebie niech droga wiernosci prowadzi i Toba

si¢ opiekuje.

Wolontariusze z Maltanskiej Stuzby Medycznej
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Maltanczycy pod namiotami w Bieszczadach

W dniach 17 - 19 VIII po raz pierwszy Dariusz Satata - komendant oddziatu
Krosno po raz pierwszy zorganizowat obdz rekreacyjno - szkoleniowy dla wolontariuszy
MSM. Pod namioty w bieszczadzki klimat zglosito si¢ 17 o0séb z oddziatow: Krosno,
Bydgoszcz, Krakow. Rowniez pigcioosobowa ekipa z powstajacego oddzialu w Rzeszowie
w sktadzie: Magda, Kinga, Oliwia, Marta i Gosia wziglty w nim udziat.

A tak relacjonujg swoj udziat:

Jako pierwsza ekipa przybytySmy na miejsce zbiorki. Po przybyciu do malowniczej
miejscowosci Nasiczne, gdzie najblizsza ,,Biedronka” byta ok. 40 km, najblizszy bankomat
byt 14 km, najblizszy zasigg telefonu komorkowego mozna byto zdoby¢ ok. 4 km od pola
namiotowego rozpoczely$my poszukiwanie zywej duszy. Wraz z naszym przyjazdem i
dobrymi humorami Bieszczady przywitaly nas wielka ulewa. Mimo to niezrazone
oczekiwaly$my innych ekip. Zaraz po nas dotarta zatoga z Bydgoszczy, z ktéra po
przywitaniu rozpoczely$my rozbija¢ nasze obozowisko. Na zakonczenie prac dotarta ekipa
z Krosna, a po nich dotart jeszcze Janek z Krakowa. Pogoda wycieczkom w gory od
przyjazdu nie sprzyjata dlatego mielismy okazje na poznanie si¢. Po potudniu korzystajac z
przerwy od deszczu wyruszylismy na pobliski Dwernik Kamien. Szczyt w doskonatych
humorach zdobyto. Wieczorem ognisko i nocne rozmowy.

W drugi dzien w potudnie wszyscy wyruszylismy do miejscowosci Wotosate, aby
stamtad uda¢ si¢ na Rozsypaniec, Halicz i Tarnice. Byta to diuga, ale przepigkna
wycieczka szczytami Bieszczad.

Trzeciego niestety dla rzeszowskiej ekipy ostatniego dnia, wyruszono w gory na
Bukowe Berdo. Po zejsciu ze szlaku wszyscy udalismy si¢ do Sanoka. Tam mielismy
okazje zaznajomi¢ si¢ z praca ratownikow LPR i GOPR.

Dla nas byt to wspaniale spedzony trzydniowy czas wakacji. Szkoda byto sig rozstac.
Z niecierpliwoscia oczekujemy takiego wyjazdu za rok. Szczegélne podzigkowania
sktadamy Komendantowi Dariuszowi Satata z Krosna za pomyst i zorganizowanie obozu,

a takze zaproszenie nas na niego.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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ZawitaliSmy na Karpackie Klimaty

Festiwal Kultur Pogranicza Karpackie Klimaty to coroczne §wigto wina, muzyKi i
folkloru odbywajace si¢ na kro$nienskim rynku.

W tym roku w dniach 21 - 23 VIII w imprezie tej po raz pierwszy do wolontariuszy z
Krosna, ktorzy od kilku lat zabezpieczaja od strony medycznej ta imprezg przytaczyli sig
wolontariusze z powstajacego oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie oraz
Maltanczycy z Bydgoszczy, ktorzy przyjechali zwiedzi¢ regiony Podkarpacia. Dla
Maltanczykow z Rzeszowa byta to dobra okazja do zdobycia doswiadczenia, nauki oraz
zaobserwowania jak radzi sobie zgrany i bardziej do$wiadczony oddziat w Kros$nie.
Chodzenie w patrolach kro$niensko - rzeszowsko - bydgoskich byto dobra okazja do
blizszego poznania sig, a takze podziwiania pigknego krosnienskiego rynku.

W tym miejscu serdecznie dzigkujemy wolontariuszom z Krosna za mozliwos¢

wspolpracy | potaczenia po raz kolejny sit krosniensko - rzeszowskich.

Tekst i zdjgcia: Marta Pelc
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Jestesmy réwniez na Kolonii w Krasnobrodzie

W dniach 20 - 27 sierpnia nasi wolontariusze z powstajacego oddziatu Maltanskiej
Stuzby Medycznej w Rzeszowie brali udziat w kolonii zorganizowanej przez Swietlice
Profilaktyczno - Wychowawcza przy Kosciele Chrystusa Krola w Rzeszowie. Podczas
roku szkolnego nasi wolontariusze uczgszczaja na $wietlicg, gdzie oprocz sprawowania
opieki nad dzie¢mi, pomagaja im w nauce, odrabianiu zadan domowych, a takze mito
spedzaja czas na wspolnych grach i zabawach.

W wakacyjnym wyjezdzie uczestniczyty dzieci, ktore na co dzien chodza do swietlicy.
Czas na kolonii biegt szybko poprzez rozne zajecia z jezyka angielskiego, muzyczne,
sportowe, czy tezz udzielania pierwszej pomocy. Podczas kolonii nie mogto
zabrakna¢ wycieczek na swiezym powietrzu. Wychodzilismy nad zalew, ktory byt nie
daleko osrodka. OdwiedziliSmy rowniez Zamos$¢, gdzie udalismy sig do zoo i zwiedziliSmy
rynek.

W trakcie trwania kolonii zostaly zorganizowane i poprowadzone przez naszych
wolontariuszy zajecia z pierwszej pomocy. Dzieci chetnie uczestniczyly w tych zajeciach i
z uwaga obserwowatly jak prezentowane byto podejscie do poszkodowanego, czy
tez uktadanie go w pozycji bocznej ustalonej. Nauczyli sig¢ rowniez jak pomagac osobie,
ktora sig zakrztusi, oraz jak sobie radzi¢ podczas ataku padaczki. Po prezentacji przez
naszych wolontariuszy dzieci bardzo chetnie przystapity do ¢wiczen.

Wakacyjny pobyt byt dla naszych wolontariuszy odpoczynkiem, ale tez i czuwaniem

nad bezpieczenstwem uczestnikow kolonii.

Tekst: Michat Wojtowicz
Zdjecia: Btazej Sudyka
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Maltanczycy ucza na rzeszowskim rynku jak ratowac

W sobotg 29 VIII na rzeszowskim rynku miato miejsce zakonczenie akcji Sierpien -
Dni Honorowego Krwiodawstwa NSZZ ,,Solidarno$¢”. W tym dniu w godz. 11 - 14 mozna
bylo w specjalnym Krwiobusie RCK odda¢ krew. Do tej akcji przylaczyli si¢ réwniez
wolontariusze z powstajacego w Rzeszowie oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej
poprzez przygotowanie krotkich pokazow z zakresu pierwszej pomocy.

Przybyli na rynek goscie mogli dowiedzie¢ si¢ co nalezy zrobi¢, gdy znajdzie si¢
osobe poszkodowana. Nasi wolontariusze prezentowali w jaki sposob nalezy odwroci¢
poszkodowanego lezacego na brzuchu, pozycj¢ bezpieczna oraz resuscytacje krazeniowo-
oddechowa na fantomie. Duzym zainteresowaniem ws$réd maluchow, jak i dorostych
cieszyl sig¢ rowniez pokaz z bandazowaniem i ciatem obcym w ciele cztowieka.

Bardzo chgtnie podchodzity do nas dzieci, ktore pierwsze z wielkim zainteresowaniem
obserwowaly co robig nasi wolontariusze, a nastgpnie chciaty sprobowaé swoich sil przy
fantomie pod czujnym okiem Maltanczykow. Wigkszo§¢ maluchow nas zaskoczyla,
poniewaz znata numer na pogotowie i wiedziata co nalezy powiedzie¢, gdy si¢ dzwoni.

Dzigkujemy bardzo organizatorom NSZZ ,,Solidarno$¢” za mozliwo$¢ przytaczenia

si¢ do akcji.

Tekst: Malgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc
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ZR-150/15 07 wrze$nia 2015r.

Szanowna Pani

Matgorzata Pelc
Maltanska Stuzba Medyczna
w Rzeszowie

W imieniu Regionu Rzeszowskiego NSZZ Solidarno$¢ wyrazamy serdeczne
podzigkowania dla Pani i Wolontariuszy Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie
za pomoc i udziat w obchodach jubileuszu 35-lecia Solidarnosci na rzeszowskim Rynku
29 sierpnia 2015r.

XXII  Krajowy Zjazd Delegatow NSZZ "Solidarno$¢”, w dowod pamigci
i szacunku dla Ojca Swietego Jana Pawla Il i Jego nauki, ustanowit sierpien Miesiacem
Honorowego Krwiodawstwa NSZZ Solidarnosé. Akcja nasza jest przeprowadzana
nieprzerwanie od 2006 roku. Dzigki ludziom dobrej woli w Regionie w tym roku udafo sie zebra¢
ponad 200 litréw krwi.

Jeste$my wdzigczni za przygotowanie i przeprowadzenie pokazow udzielania pierwszej
pomocy podczas zbiorki krwi w Krwiobusie na rzeszowskim Rynku oraz zaangazowanie
w popularyzacje idei honorowego krwiodawstwa. Wiaczajac sie w akcje NSZZ Solidarnosé
wspolnie budujemy wspaniaty pomnik naszego Wielkiego Rodaka i w praktyce realizujemy
Jego nauke.

Dzigkujemy, wyrazajac nadzieje na dalszg wspoiprace przy kolejnych edycjach Biegu.

Z powazaniem

Przewodniczacy
Zarzadu Regiony Rzeszowskiego
NSZZ ,Salidarnos¢”

Roma;%i/a/'{im

—
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,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, KIM JEST,
nie przez to, co ma, lecz przez to, CZYM DZIELI SIE Z INNYMI"
Jan Pawet IT

PODZIEKOWANIE

£
W imieniu Regionu Rzeszowskiego NSZZ W

pragne wyrazi¢ podziekowanie
Maltanskiej Stuzbie
Medycznej w Rzeszowie

za pomoc i wspotprace w organizacji
XXVI Nocnego Ulicznego Biegu SolidarnoSci

PRZEWODNICZACY
& xb.' . - e Zarzadu Regionu Rzeszowskiego
”M ﬁmh‘ NSZZ ,Solidarnosé”
- | VAN T AR
XXVI NOCNY BIEG ULICZNY % O
/ Roman Jakim

;’ >

L

Rzeszow, 31.08.2015 r.
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76 rocznica wybuchu 1T Wojny Swiatowej - zabezpieczenie

1 IX 2015 r. w Parafii Garnizonowej odbyly si¢ uroczystosci upamigtniajace
76 rocznicg wybuchu 1l Wojny Swiatowej. Rowniez wolontariusze z powstajacego
oddzialu Maltanskiej Stuzby w Rzeszowie wzigli w nich wudzial czuwajac nad
bezpieczenstwem zgromadzonych wiernych.

Uroczystosci rozpoczeto Msza Swieta, ktorej przewodniczyt ksiadz ptk Tomasz
Anisiewicz proboszcz parafii. W kazaniu przytoczyt wazne stowa, ktore towarzyszyty nie
jednemu zZotnierzowi wyruszajacemu broni¢ 0jczyzny, a ktore takze towarzysza nha CO

b

dzien kazdemu z nas: ,Jesli bede mogt to wroce...”. Eucharysti¢ zakonczono
ods$piewaniem piesni ,,Boze cos Polske...”.

Po Mszy Swietej zgromadzeni uczestnicy przeniesli si¢ pod pamiatkowa tablice
znajdujaca si¢ na kosciele. Tam wystuchano m.in. Hymnu Panstwowego,
okolicznosciowych przemowien, apelu pamigci wraz z salwa honorowa oraz ztozono

wience | wiazanki kwiatow pod tablica pamiatkowa.

Tekst i zdjgcia: Marta Pelc
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Nasi wolontariusze na manewrach polsko ukrainskich!

Fundacja Maltanska Stuzba Medyczna dzigki dofinansowaniu z programu Polska
Pomoc prowadzonego przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych, we wspotpracy
z Maltanska Stuzba Pomocy z Iwano - Frankiwska tworzy fundamenty maltanskiego
ratownictwa ochotniczego na Ukrainie: w Kijowie, Lwowie i Iwano - Frankowsku. Dzigki
wsparciu MSZ trzy ukrainskie oddziaty otrzymaty podstawowe wyposazenie szkoleniowe
i ratownicze. Ponadto polscy instruktorzy poprowadzili cykl szkolen, ktore obejmowaty
m. in. program kurséw kwalifikowanej pierwszej pomocy i medycyny pola walki.

Na zakonczenie tych szkolen w dniach 4 - 6 wrzesnia w lwano - Frankowsku odbyty
sig manewry ratownicze. Udziat w nich wzigto 12 druzyn: 9 z Ukrainy, 1 z Niemiec
i 2 z Polski. Jedna wystawiona przez oddziat MSM Kety, a druga stworzyli wolontariusze
z powstajacego W Rzeszowie oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej: Krystian Pustelak
I Milosz Strugala z ratownikiem z Amadeuszem Zadebernym.

Uczestnicy manewrow mieli do zaliczenia 4 zadania, w ktorych pozoranci odgrywali
role poszkodowanych. Ratownicy pomagali poszkodowanym zderzenia motocyklistki
(uszkodzona miednica) i rolkarza (otwarte ztamanie), robotnikowi, ktory spadt
z wysokiego rusztowania (nieprzytomny, przebity pretem), podtopionemu mezczyznie
wyciagnigtemu Zz jeziora oraz me¢zczyznie z zawalem serca. W tej ostatniej scence
dodatkowym zadaniem wolontariuszy byto udzielenie wsparcia psychologicznego ,,zonie”
poszkodowanego. Sedziowie oceniali nie tylko prawidlowe stosowanie procedur
medycznych, ale tez efektywno$¢ pracy =zespolu 1 to, czy ratownicy zadbali
0 bezpieczenstwo wlasne i1 poszkodowanych.

A tak jeden z naszych uczestnikow - Mitosz relacjonuje swéij udziat:

Udziat w manewrach byl bardzo udany, wspaniali goscinni ludzie gotowi pomoc
w kazdej chwili. Rywalizacja byla zacigta, ale nie chodzito o0 to, aby wygra¢ tylko o to,
zeby si¢ sprawdzi¢ czy potrafimy jak najlepiej poméce drugiemu cztowiekowi Kiedy tego
potrzebuje. Bardzo waznym elementem sa ¢wiczenia praktyczne bo dzigki nim nabieramy
wigkszego doswiadczenia ktore jest istotne podczas niespodziewanej akcji. Oby takich
manewrow bylo wigce;.

Dzigkujemy wszystkim za zaproszenie i mozliwo$¢ udziatu w manewrach.

Zdjecia: Maltanska Stuzba Do Pomocy Ivano — Frankijski
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Startujemy ponownie po wakacjach!

We wtorek 8 IX odbylo si¢ pierwsze powakacyjne spotkanie wolontariuszy
z powstajacego przy Parafii Garnizonowej oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej.
Spotkanie rozpoczeto krotka, wspdlna modlitwa poprowadzona przez o. Marka
Pienkowskiego - Kapelana Maltanskiego, ktory przyszedt do nas w odwiedziny. Podczas
spotkania przywitano rowniez naszego nowego opiekuna duchownego ksigedza Krzysztofa
Wlosowicza.

Podczas spotkania przypomnieliSmy i oméwiliSmy wazniejsze akcje jakie udato nam
si¢ zrobi¢ podczas wakacji, a mianowicie: pokazy pierwszej pomocy w Boguchwale
I Rzeszowie, XI Maltanski Obdéz w Szczyrzycu, czy tez wyjazd pod namioty
w Bieszczady.

Ponadto oméwiono nasza przyszta dziatalnos¢. W tym roku szkolnym planujemy
uruchomi¢ dziatalno$¢ socjalna 1 rozpocza¢ wolontariaty w instytucjach, gdzie nasza
pomoc bytaby potrzebna, przymierzamy si¢ rowniez do zorganizowania po raz pierwszy
w Rzeszowie Optatka Maltanskiego dla podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej z Boguchwaly, a takze podnies¢ kwalifikacje naszych wolontariuszy -
zorganizowa¢ kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy, ktory konczy si¢ egzaminem
panstwowym po zdaniu ktorego nasi wolontariusze otrzymaja tytul ratownika i wigcej
uprawnien.

Planéw jest duzo, pomystow na dziatalno$¢ roéwniez. Mamy nadziejg, ze po

wakacyjnym odpoczynku nie zabraknie nam sit, energii i zapatu do pracy.

Tekst: Matgorzata Pelc

75



Jestesmy po raz pierwszy na Manewrach Maltansko -

Strazackich i od razu sukces!

W dniach 18 - 20 IX 2015 r. w Czancu oraz na terenie okolicznych gmin nasza
druzyna w sktadzie: Natalia Chrusciel, Agnieszka Latka, Samuel Madej, Joanna
Madro i Krystian Pustelak brata udziat w VI Manewrach Maltansko - Strazackich
organizowanych przez Maltanska Stuzb¢ Medyczna oddziat Kety. W tym roku udziat
w Manewrach wzigty az 22 zespoty nie tylko z Polski, ale rowniez z Ukrainy.

Manewry te polegaty na wspdlnej rywalizacji zespotéw na przygotowanych wczesniej
pozorowanych scenkach medycznych, ktore zostaly przygotowane przez ratownikéw
medycznych oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej Kety.

W pierwszym dniu manewréw Ratownicy szkolili si¢ wspolnie podczas panelu
naukowego. Panel zostal wygloszony i poprowadzony przez pielggniarke, specjaliste
ds. epidemiologii mgr Renata Reis, kpt. Marcina Jonczy z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Oswigcimiu, lek. med. Lukasza Grzywacza — wolontariusza MSM Kety oraz
Przedstawiciela z dzialu Resuscytacji - LUKAS Adama Sroczynskiego. Po panelu
uczestniczy udali si¢ na miejsca pierwszych zmagan na zadaniach.

Posrod zadan nocnych na terenie stacji benzynowej BP w Czanicu symulowalismy
zakrztuszenie dziecka w czasie jazdy samochodem, w efekcie, czego u dziecka zatrzymato
sie krazenie. Ratownicy przeprowadzali resuscytacje krqzeniowo-oddechowq dziecka. Ze
wzgledu na to, iz dzieci sq generalnie trudnymi pacjentami jest to jedna z sytuacji, ktorq
warto éwiczyé. Innym zadaniem sprawnosciowym, rowniez nocnym byt triathlon, gdzie
zawodnicy biegnqc 7 obciqzeniem musieli poradzi¢ sobie w jak najszybszym czasie
z trzema roznymi zadaniami. - Powiedzial Mariusz Zawada - Komendant oddziatu MSM
Kety i organizator manewrow.

Drugiego dnia na wszystkie zespoty Ratownikoéw czekato kolejne 6 zadan
medycznych i sprawno$ciowych. Dlatego tez start rozpoczat sig juz 0 szdstej rano!

Na keckim rynku symulowalismy wypadek samochodowy, uderzenie pojazdu
w latarni¢ uliczna, wskutek czego dwie o0soby doznaly obrazen ciala, w tym urazu
krggostupa, co wiazato si¢ z natychmiastowa ewakuacja poszkodowanego z pojazdu przy
uzyciu deski ortopedycznej. Uczestnicy musieli tez udzieli¢ pomocy poszkodowanym

w innych zadaniach.

76



"Komu bije dzwon" - zadanie zlokalizowano na wiezy w parafii w Kobiernicach,
polegato na udzieleniu pomocy mezczyznie po upadku z wysokosci. Zadanie, choé
urazowe uznalismy za najtrudniejsze, gdyz wczes$niej me¢zczyzna zostal porazony pradem.
Tu zawodnicy mieli do dyspozycji uzycie urzadzenia AED zgodnie z procedurami.
Organizatorzy za to zadanie postanowili przyzna¢ dodatkowy puchar dla najlepszego
zespotu.

"Mocarz" - w Ketach Podlesiu, to sytuacja nawiazujaca do ostatnich wydarzen
Zwiagzanych z uzywkami na imprezach przez mtodych ludzi. W tej roli $wietnie spisali si¢
nasi kadeci wraz z opiekunka.

"Depresja" w Porabce, cho¢ brzmiato niebezpiecznie byto zadaniem sprawnosciowym,
gdzie na wysokiej jakosci sprzetu ratownicy byli oceniani z prawidtowo wykonywanej
resuscytacji. W ocenie pomodgt nam fantom firmy ,,Laerdal”, ktory z duza doktadno$cia
ocenial czgstotliwos$¢, glebokos¢ uciskow oraz prawidlowa wentylacje i1 szczelnosé
podczas jej wykonywania.

"Przerwane zakupy" w Ketach. To zadanie typowo urazowe podczas ktétni dwoch
mezezyzn jeden ugodzit drugiego metalowym pretem w klatke piersiowa, w wyniku
poscigu za sprawca przez ochrong obiektu drugi mezczyzna doznat rany postrzatowej
podudzia. To od zespotu zalezato, jak si¢ podziela i w jaki Sposob udziela pomocy obu
poszkodowanym

Dziennym zadaniem sprawnosciowym, do ktorego Ratownicy musieli przystapi¢
podczas manewrow bylo zadanie BMW odbywajace si¢ W Czancu na stacji BP, gdzie
nalezalo wymieni¢ koto samochodu w jak najszybszym czasie. Wszystkie zespoty miaty
rowne szanse, gdyz nad doktadnoscia zadania czuwali sedziowie oraz partner z firmy Auto
— Pako.

Ogolnie wszystkie druzyny reprezentowaty wysoki poziom wyszkolenia, o czym tez
$wiadcza wyniki.

Ostatecznie po ukonczeniu wszystkich zadan klasyfikacja prezentuje si¢ nast¢pujaco:

1. OSP Lachowice
2. OSP Kaobiernice
3. OSP Sucha Beskidzka

Organizatorzy manewréw dodatkowo postanowili wyrdzni¢ zespoty na zadaniach
nocnych oraz na najtrudniejszym zadaniu dziennym. Specjalne puchary dla najlepszego
zespotu na zadaniach zdobyty druzyny:

e Zazadanie ,,Panika” - Maltanska Stuzba do Pomocy - Kijéow Ukraina
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e Za zadanie Triathlon - Maltanska Stluzba Medyczna oddzial Krosno-
Filia Rzeszow
e Zazadanie ,,Komu bije dzwon” - Ochotnicza Straz Pozarna Bestwina

Komendant MSM Kety ufundowat takze specjalny puchar dla najlepszej druzyny
zagranicznej, ktory przypadt dla druzyny Maltanskiej Stuzby do Pomocy - Kijow Ukraina

Podczas zmagan druzyn jednoczesnie odbywat si¢ 19 wrzesnia 2015 na keckim rynku
Il Maltanski Dzien Promocji Zdrowia. Gtéwnym celem imprezy byta promocja zdrowego
trybu zycia, szczytnej idei honorowego krwiodawstwa oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Przez caty czas trwania wydarzenia, dzigki obecno$ci autobusu Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie chetni mogli podzieli¢ si¢ darem krwi.
W tym roku zebraliSmy prawie 16l daru zycia, a razem z Fundacja DKMS Polska
zarejestrowalismy 12 nowych potencjalnych dawcoéw szpiku i komorek macierzystych.

Byli réwniez z nami wolontariusze programu Tak dla Transplantacji realizowanego
przez Fundacje Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu, Strzelcy z Jednostki
Strzeleckiej 3031 z Suchej Beskidzkiej.

Naszym gosciem byl réwniez nasz przyjaciel Andrzej Bogdanowicz, ktory swoja
postawa pokazat, ze kazdy moze pomagaé¢ innym nawet mimo swojej niepelnosprawnosci.

Nie zabraklo oczywiscie wolontariuszy MSM Kety, ktorzy przypominali zasady
udzielania pierwszej pomocy organizujac krotki instruktarz, a takze najnowszego
ambulansu Fundacji, ktory prezentowali pelnomocnicy Prezesa Zarzadu Anna Sotek
I Andrzej Dzigdziel.

Zakonczenie i podsumowanie manewrow odbyto si¢ W sobotg wieczorem, po ktérym
nastapilo wreczenie pucharow, w ktorym uczestniczyli Burmistrz Gminy Kety oraz Prezes
Zarzadu Fundacji Maltanskiej Stuzby Medycznej Damian Zadeberny wraz z zona. Na
zakonczenie Prezes Zarzadu dokonal zamknigcia zawodoéw w imieniu burmistrza, ktory
musiat wezesniej wroci¢ do innych obowiazkow.

Cato$¢ manewrdéw zakonczylismy uroczysta Msza Swigta W niedzielg, ktora odprawit
w intencji Wolontariuszy, cztonkéw Zakonu Maltanskiego, wszystkich uczestnikow
manewrow oraz pokoju na Ukrainie przyjaciel naszego oddziatu ksiadz Michat Gajzler. Po

Mszy Swietej udzielit nam btogostawienstwa, po, ktérym zespoty wyjechaty do domow.
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A oto osiagnigcia naszej ekipy w skladzie: Natalia Chrusciel, Agnieszka Latka,

Samuel Madej, Joanna Madro i Krystian Pustelak. Na uwage zastuguje fakt, ze jako

jedyni w grupie nie mieliSmy oséb po kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

» 14 miejsce na wszystkie startujace druzyny (22 wystartowalo)

» 2 miejsce wsrod Maltanskich Zespolow w Polsce
» 1 miejsce na zadaniu TRIATHLON gdzie bylo wiele trudu. Calo$é¢ tej

konkurencji skladala si¢ z:

1.
2.
3.
4.
S.

rozlozenie i zlozenie karabinu
bieg z podbierakami

test psychologiczny

opona

kostka Rubika

Nasza druzyna wykonala te zadania w niecale 00:07:30!

A tak nasz ratownik medyczny - Joanna Madro mowi 0 udziale w Manewrach:

Na Manewry jechaliSmy z mysla, aby si¢ sprawdzi¢ i dobrze bawi¢. Wyszlo tak, ze

wrociliSmy z pucharem! Jest to dla nas bardzo motywujace. Pierwszy nasz wyjazd,

pierwszy puchar i duzo pozytywnych stow i gratulacji. Na pewno na jednym sig

nie skonczy! Bylo super, $wietna organizacja, ludzie, atmosfera! Dzigkujemy Joannie

Ziemianskiej za pomoc W organizacji sprz¢tu i karetki, bez tego byloby cigzko. Za rok

jedziemy ponownie - postanowione! Ja osobiscie bede mito wspominac te trzy dni.

Tekst: Mariusz Zawada - Komendant Maltanskiej Stuzby Medycznej oddziat Kety

Zdjecia: Agnieszka Latka
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Zabezpieczamy X Jesienng Gield¢ Ogrodnicza w Boguchwale

W dniach 3 - 4 X 2015 r. nasi wolontariusze brali udziat w zabezpieczeniu
przedmedycznym X Jesiennej Gieldy Ogrodniczej oraz Podkarpackiego Swieta
Winobrania w Podkarpackim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Boguchwata. Maltanscy
wolontariusze wystawili stacjonarny punkt pierwszej pomocy, gdzie kazdy poszkodowany
mogt otrzyma¢ fachowa pomoc. Dodatkowym urozmaiceniem zabezpieczenia byt pomiar
cisnienia na punkcie. Cieszyt si¢ on bardzo duza popularno$cia i wiele osob skorzystato
z mozliwosci skontrolowania swojego cisnienia. Byta to bardzo spokojna akcja.

Dzigkujemy Dyrekcji Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Boguchwale

za mozliwos¢ udziatu w zabezpieczeniu. Byta to dobra okazja do zaprezentowania sig.
Tekst i zdjecia: Marta Pelc

Podziekowania jakie otrzymalismy od PODR:

Szanowna Pani Malgorzato!

W imieniu Dyrekcji PODR i wlasnym sktadam na rece Pani serdeczne podziekowanie dla
catego powstajqcego oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej w Rzeszowie za opicke
przedmedyczng podczas Jesienne] Gieldy Ogrodniczej. Jednoczesnie podobnie jak Pani
zZywie nadzieje na dalszq owocnq wspolprace.

Serdecznie pozdrawiam,

Feliks Solecki
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Kolejna edycja kursu pierwszej pomocy!

., Poszkodowani nas nie wybierajq. Pojawiajq sie na naszej drodze w wyniku urazow
| obrazen, ktore wymagajq naszej pomocy. My natomiast swiadomie zdecydowalismy sie
ich leczyé. Wybralismy ten zawdd, a nie inny. Chcqc wykonywaé Q0 bezblednie,
powinnismy czyta¢ | uczy¢ sie kazdego dnia... | musimy albo przyjaé na siebie tq
odpowiedzialnos¢ albo zrezygnowac.” - dr Norman McSwain - wspottworca PHTLS

W dniach 10 - 11 X 2015 r. juz po raz trzeci w Rzeszowie odbyt si¢ kurs pierwszej
pomocy. Tym razem poprowadzity go Agnieszka Latka i Joanna Madro - ratowniczki
medyczne z powstajacego W Rzeszowie oddziatu Maltanskiej Stuzby Medycznej. Udziat
wzigto nieliczne grono wspaniatych osob.

Kurs trwat 2 dni (sobota, niedziela) i obejmowata 16 godzin. Podczas zaje¢ uczestnicy
mogli poglebi¢ swoja wiedz¢ z zakresu pierwszej pomocy. Kurs prowadzony jest
w oparciu 1 zgodnie z zaleceniami Europejskiej Rady Resuscytacji. W ramach kursu
odbyly si¢ rowniez ¢wiczenia praktyczne z udziatem pozorantow oraz na fantomach.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Kierownikowi Klubu Garnizonowego 21 Brygady
Strzelcow Podhalanskich za udostepnienie sali, gdzie odbyt si¢ kurs pierwszej pomocy.
Dzigkujemy réwniez Fundacji Generator Inspiracji za udostgpnienie sprzetu do ¢wiczen -
fantoméw 1 AED. Podzigkowania naleza si¢ tez instruktorkom: Joannie i Agnieszce za

poswigcony czas i poprowadzenie kursu.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Nasi wolontariusze podnosza swoje kwalifikacje!

W dniach od 02 - 04. 10. 2015 do 09 - 11. 10. 2015 pigciu naszych wolontariuszy:
Oliwia Filar, Samuel Madej, Krystian Pustelak, Blazej Sudyka oraz Michatl
Wojtowicz uczestniczyli w organizowanym w Sanoku kursie kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz zdali przed Komisja Egzaminacyjna egzamin panstwowy z wynikiem
pozytywnym uzyskujac tytut ratownika. O tym jak powinien wyglada¢ kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) moéwi ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

Ratownikiem moze by¢ osoba posiadajaca petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
ktora ukonczyta 66-godzinny kurs. Ramowy program Kkursu jest scisle okreslony przez
ustawe oraz zatwierdzony przez Ministerstwo Zdrowia. Obejmuje on zajecia zaréwno
teoretyczne, jak i ¢wiczenia praktyczne. Kurs KPP konczy sie panstwowym egzaminem,
ktory sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej i1 praktycznej. Aby zaliczy¢ egzamin
teoretyczny nalezy udzieli¢ prawidtowych odpowiedzi na co najmniej 90% zadan
testowych. Stanowi to jednoczesnie warunek konieczny dopuszczenia do egzaminu
praktycznego. Z kolei egzamin praktyczny obejmuje wykonanie przez osobe zdajaca:
dwoch losowo wybranych zadan egzaminacyjnych oraz resuscytacje krazeniowo -
oddechowa na fantomie z elektrycznym monitorowaniem. Jest to jedyny kurs, po ktérego
ukonczeniu mozna uzyskac¢ tytut ratownika i jednoczesnie najwyzsze uprawnienia dla 0sob
niemajacych wyksztatcenia medycznego.

Naszym swiezo upieczonym ratownikom gratulujemy!

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjgcia: Marta Pelc

85






Zjazd Wolontariuszy Zakonu Maltanskiego!

W dniach 17-18 X dzigki goscinno$ci pana Jerzego Donimirskiego 120 oséb mogto
W pelni korzysta¢ z sal zamku w Korzkwi, gdzie po raz pierwszy odbyt si¢ zjazd
wolontariuszy i cztonkéw Zakonu Maltanskiego. Udziat w nim wzigta rowniez liczna 11
osobowa ekipa wolontariuszy z powstajacego W Rzeszowie oddziatlu Maltanskiej Stuzby
Medycznej.

Spotkanie rozpoczeto wspdlna Msza Swieta w kosciele parafialnym w Korzkwi.
Nastepnie uczestnicy zjazdu wzigli udziat w panelu naukowym, podczas ktoérego mogli
pozna¢ dziatalnosc i histori¢ Zakonu Maltanskiego ze znacznie szerszej perspektywy.

Druga cze$¢ spotkania stanowita integracja uczestnikow. Wolontariusze i sympatycy
brali udziat w zabawach integracyjnych prowadzonych przez mgr Matgorzate Szatan,
podczas ktorych poznawali znaczenie wspolpracy w grupie, wspotdziatania z liderem. Sa
to umiejgtnosci niezbgdne podczas dziatan ratunkowych.

Wieczorem z kolei podczas grilla obecny byt rowniez Zarzad Zwiazku Polskich
Kawalerow Maltanskich jak rowniez delegacja zagraniczna Zakonu Maltanskiego. Po
grillu odbyta si¢ rowniez zabawa taneczna, ktora oficjalnie rozpoczat Prezydent Zwiazku
Polskich Kawalerow Maltanskich Aleksander hr. Tarnowski. Oprécz tradycyjnego
poloneza i walca, nie zabrakto rowniez wspotczesnych rytmow. Zabawa trwata do poznych
godzin nocnych. Cato$¢ byla wyjatkowa okazja nie tylko do spotkania i integracji
wolontariuszy z wielu zakatkéw Polski, ale rowniez wymiany doswiadczen, co byto
niezwykle ubogacajace.

Niedziela, jako dzien podsumowania, rozpoczeta si¢ Msza Swigta w Kosciele pw. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego w Mistrzejowicach. Nie zabraklo rowniez dyskusji
podsumowujacej spotkanie, wnioski i plany na przysztosc.

Dzigkujemy wszystkim za mile spedzony czas!

Tekst: Malgorzata Szatan
Zdjgcia: Marta Pelc
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Pazdziernik - miesigc Maryi

Miesiac pazdziernik t0 miesiac szczeg6Olnie poswigcony modlitwie rdzancowej
i Maryi. Réwniez wolontariusze z powstajacego oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej
spotkali si¢ w czwartek 22 X na wspélnej modlitwie i poprowadzili rozaniec w Parafii
Garnizonowej. Po nabozenstwie wszyscy pozostali na Mszy Swigtej, ktorej przewodniczyt
nasz opiekun duchowy ks. Krzysztof Wtosowicz. Maltanczycy wlaczyli si¢ W nia poprzez
przeczytanie czytania, modlitwy wiernych oraz zaspiewanie psalmu.

Krélowo Rozanca Swigtego madl sig za nami!

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Rozpoczynamy organizacje Oplatka Maltanskiego w Rzeszowie!

Wigilia, Boze Narodzenie... wigkszo$¢ z nas nie wyobraza sobie spedzenia tego dnia
bez rodziny, ktéra gromadzi si¢ przy wspolnym stole na modlitwie, tamaniu si¢ optatkiem
I kolacji wigilijnej, do ktorej przygotowania gospodynie zaczynaja duzo duzo wczesniej.
Dla wielu to dzien kojarzacy si¢ z rodzinnym cieptem, mitoscia i bliskoscia drugiego
cztowieka. Dzien w ktorym wszystkie urazy i niezgody ida w zapomnienia. To dzien kiedy
do kazdego dziecka przychodzi Aniotek z prezentami.

Ale czy tak zawsze jest? Nie. Wsrod nas sa 0soby samotne, ktore bardzo chybiatyby
spedzi¢ ten dzien z rodzina, najblizszymi, ale ich nie maja lub po prostu rodzina nie chce
0 nich pamigta¢. Wsrod nas sa osoby dla ktorych ten dzien jest zwyklym szarym dniem
i bardzo chybialyby, aby szybko skonczyt si¢ caty ten ,,szal” swiateczny. Wérod nas sa
réwniez 0soby z rodzin wielodzietnych, ktore zyja skromnie i po prostu nie sta¢ ich na
bogate swicta.

| cho¢ jeszcze duzo czasu do swiat, to my staramy si¢ juz mysle¢ o tych osobach.
Chcemy sprawic¢, a przynajmniej sprobowac, aby w tym roku jeszcze wigcej 0sob poczuto
te magi¢ Swiat, blisko$¢ drugiego cztowieka, a przede wszystkim wsparcie duchowe.

W tym roku po raz pierwszy Zakon Maltanski wspolnie z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Boguchwale pragnie zorganizowaé kolacje wigilijna dla osob
samotnych, ubogich, niepetnosprawnych. Dla os6b, ktore mimo przeciwnosci losu staraja
sig zy¢ godnie i codziennie walczy¢ z wieloma przeciwnos$ciami.

W organizacj¢ pierwszego Optatka Maltanskiego w stolicy Podkarpacia przytaczaja
si¢ rowniez wolontariusze z powstajacego przy naszej parafii oddziatu Maltanskiej Stuzby
Medycznej. Mamy nadziejg, ze cho¢ troszke uda nam si¢ sprawi¢ rados¢ tym ludziom
I wywola¢ usmiech na ich twarzach. Dla nas ludzi mlodych ten wspdlny optatek bedzie
wyjatkowy. Wigkszo$¢ z nas nie docenia tego co ma: rodzing, dom, nie mysli o starosci
I samotno$ci. Juz teraz czujemy wielka rados¢ przy organizacji zbiorek artykutow
spozywczych, zabawek dla dzieci z ktorych pozniej zrobimy paczki $wiateczne dla
naszych zaproszonych gosci. Chcieliby$my, aby kazdy nasz gos$¢ dostat paczke, osoba
dorosta - artykuty spozywcze, ktore pozniej moglyby przydac¢ si¢ w organizacji Wigilii
w swoim domu, a dzieci - zabawki i stodycze, ktore na pewno wywotaja usmiech. Pracy

przed nami duzo, ale wierzymy, ze nam si¢ uda i nie zabraknie nam energii i zapatu.

Tekst: Matgorzata Pelc
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Krakéw, 4 wrzesnia 2015

WPani Angelika Nowak
Dyrektor MOPS w Boguchwale
Ul. Doktora Tkaczowa 134
36-040 Boguchwata

Szanowna Pani Dyrektor!

W imieniu cztonkéw Zakonu Maltariskiego w Polsce zapraszam Panig oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Boguchwale do wspdt-organizacji Optatka Maltariskiego 2015 — ogdlnopolskiej,
$wiagtecznej akcji charytatywnej dedykowanej ubogim rodzinom wielodzietnym, osobom samotnym
i niepetnosprawnym.

Jednym z doraznych dziatari Zakonu Maltanskiego w Polsce s3 Opfatki Maltaskie. Te Swigteczne
spotkania organizowane sg od roku 2002 i w roku 2015 przy wspétpracy z lokalnymi Miejskimi
Osrodkami Pomocy Spotecznej i Pomocy Rodzinie bedg miaty miejsce takze w Krakowie, Chrzanowie,
Katowicach, Myslenicach, Wadowicach, Tarnowie, Wieliczce, Warszawie, Gliwicach, Olsztynie,
Toruniu, Nowym Targu, Stalowej Woli, Bielsku-Biatej, Poznaniu, Wroctawiu, Krosnie/Komborni,
Ketach, Szczyrzycu, Staniszowie/Jeleniej Gorze, Lublinie, Bydgoszczy, Szczecinie i Pszczynie. Tym
samym wsparcie otrzyma okoto 2500 oséb z catej Polski!

Aby najlepiej poméc osobom potrzebujacym Zakon Maltariski w Polsce zawsze zaprasza do wspét-
organizacji Miejskie lub Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej i Pomocy Rodzinie. Bo to Pani i Pani
pracownicy najlepiej wiecie jak i komu dopomdc w taki sposéb, aby wesprzec tych, co tej pomocy
najbardziej potrzebuja. Wspétpraca ta zawsze niesie wielka rados¢ i satysfakcje.

Celem tych spotkar jest wsparcie zaréwno duchowe zaproszonych gosci w okresie Swigt Bozego
Narodzenia, jak i materialne — kazda osoba dorosta otrzymuje paczke z artykutami spozywczymi,
natomiast dzieci otrzymujg zabawke i stodycze.

Wigilia oraz wsparcie materialne, jakie Zakon Maltanski w okresie Swiat Bozego Narodzenia
organizuje, nie istniejg bez wsparcia firm i ludzi dobrej woli. To dzieki sponsorom mozliwe jest
podjecie ludzi positkiem oraz obdarowanie potrzebnymi produktami.

Honorowymi Patronami akcji w poszczegélnych regionach sg: JEm. Ks. Franciszek Kardynat
Macharski, JEm. Ks. Stanistaw Kardynat Dziwisz, JEm. Ks. Kazimierz Kardynat Nycz, Ekscelencje Biskupi
diecezjalni oraz Prezydent Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltaniskich Aleksander hr. Tarnowski. Akcje
wspierajg takze lokalne media: radio, TV oraz prasa.
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Honorowy Patronat nad akcjg w Boguchwale objat JE ks. Bp. Jan Watroba.

Na www.oplatekmaltanski.org, www.zakonmaltanski.pl orazwww.facebook.com/oplatekmaltanski
zamieszczamy informacje na temat naszych Partneréw, Sponsoréw i Darczyricow. Logotyp firmy
wspierajacej znajdzie sie takze na poligrafii: zaproszeniach, torbach na prezenty oraz plakacie.

Koordynatorem lokalnym Optatka Maltafiskiego w Rzeszowie jest p. Maigorzata Pelc dziatajaca
w ramach rzeszowskiego oddziatu Maltariskiej Stuzby Medycznej.

Z wyrazami szacunku,
Hanna Wesotowska-Starzec
Kierownik Koordynacji OgéInopolskiej
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ZWIAZEK POISKICH KAWALEROW MALTANSKICH

Rzeszéw, 8 wrzesnia 2015

Jego Ekscelencja Ksigdz Biskup Jan Watroba
Biskup Rzeszowa

Rzeszowska Kuria Diecezjalna

ul. Zamkowa 4

35-032 Rzeszéw

LJ.C:
Wasza Ekscelencjo, Ksieze Biskupie!

Wzorem 13 ubiegtych lat Zakon Maltariski w Polsce wraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Boguchwale
planuje zorganizowac po raz pierwszy w Rzeszowie akcje charytatywng Opfatek Maltariski — spotkanie wigilijne dla
ubogich rodzin wielodzietnych, oséb samotnych i niepetnosprawnych.

Zwracamy sie do Waszej Ekscelencji z prosba o objecie duchowa opieka oraz patronatem honorowym powyzszego
przedsiewziecia. Patronat honorowy ksiedza Biskupa nad Optatkiem Maltariskim to zaszczyt dla podopiecznych i
organizatoréw, ale i wazne wsparcie organizacyjne. Celem gtéwnym maltanskich wigilii dla ubogich jest przede
wszystkim wsparcie duchowe, pochylenie sig nad losem drugiego cztowieka oraz utrwalenie przestania Swiat
Bozego Narodzenia wéréd ludzi w potrzebie. Objecie opieka duchowa tego spotkania przez Ekscelencjg Biskupa to
dla ludzi éwiadectwo wspélnoty oraz rado$¢ z uczestnictwa w wydarzeniu, ktére znalazto uznanie u dostojnika
Kosciota Katolickiego.

Takie $wiateczne spotkania organizowane sa w catej Polsce i w roku 2015 planowane jest zaproszenie do
wigilijnych stotéw ponad 2500 oséb z catej Polski, oznacza to, ze akcja odbedzie si¢ réwniez w: Krakowie,
Warszawie, Kielcach, Katowicach, Myslenicach, Chrzanowie, Wieliczce, Wadowicach, Tarnowie, Nowym Targu,
Olsztynie, Toruniu, Poznaniu, Gliwicach, Stalowej Woli, Bielsku-Biate]j, Staniszowie koto Jeleniej Gory, Lublinie,
Bydgoszczy, Szczecinie, Ketach, Wroctawiu, Komborni koto Krosna, Pszczynie i Szczyrzycu.

Obecnoéé Waszej Ekscelencji Ksiedza Biskupa wéréd nas bedzie wielkim zaszczytem i radoscia zaréwno dla
organizatoréw, jak i dla podopiecznych.

Kierownikiem koordynacji Optatka Maltariskiego w Polsce z ramienia Zakonu Maltariskiego jest Pani dr Hanna
Wesotowska Starzec. Tel. +48 696 402 764 e-mail: hanna.wesolowskastarzec@zakonmaltanski.pl. Koordynatorem
lokalnym dzieta jest Pani Matgorzata Pelc Komendant rzeszowskiego oddziatu Maltariskiej Stuzby Medycznej we
wspbtpracy z Panem Dariuszem Satata komendantem Maltariskiej Stuzby Medycznej oddziatu w Krosnie.

Z wyrazami najwyzszego szacunku,

0. Marek Pierikowski
Kapelan ZPKM
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BISKUP RZESZOWSKI Rzeszow, 240920151,
ul. Zamkowa 4, 35-032 Rzeszow

Szanowna Pani

Hanna Wesolowska Starzec

Koordynator Oplatka Maltanskiego

Zakon Polskich Kawalerow Maltanskich
Donimirski Palac Pugetow Business Center
ul. Parkowa 11

30-538 Krakow

Dzigkuje za list informujacy o organizowaniu przez Zakon Maltanski w Polsce wraz
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Boguchwale  Oplatka Maltanskicgo - spotkania
wigilijnego dla ubogich rodzin wiclodzietnych, o0séb samotnych i nicpelnosprawnych.
Z radoscia obejmuje patronatem honorowym to wydarzenie.

Ufam, ze spotkanie to bgdzie okazja do pochylenia si¢ # milosciy nad losem czlowicka
ubogiego i potrzebujacego pomocy oraz sposobem na utrwalenic w organizatorach. dobroczy iicach
i uczestnikach spotkania przesiania Swiat Bozego Narodzenia.

Ciesze sic. z¢ spotkania oplatkowe sa organizowane w Polsce od lat przez wiele srodowisk.
zwlaszeza przez Caritas i Zakon Maltanski we wspolpracy 7 lokalnymi samorzadami. Budzi to
nadzieje ciaglego poglebiania w nas wszystkich wrazliwosei na potrzeby innych.

Wszystkim  organizatorom Oplatka  Maltanskiego w  Boguchwale i wspierajacym
przygotowanic tego wyvdarzenia zycze wielu lask Bozych w sluzbie potrzebujacym. a rodzinom
wiclodzietnym. osobom samotnym i nicpelnosprawnym — uczestnikom tego spotkania zycze. by
do$wiadczaly Bozej milosci. ktora promieniuje z tajemnicy Bozego Narodzenia i Kidra winna

przepelnia¢ serca i zycie nas wszystkich - uczniow Chrystusa.

pasterskim blogoslawicnstwem

o Ale

Biskup Rzeszowski

Pismo otrzymuja do wiadomosci:
1. Urzad Parafialny w Boguchwale
2. 0. Marek Pienikowski OP



Weekend Zdrowia

,, Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”

Jan Pawet Il

W sobote i niedziele (7 - 8 XI) w Millenium Hall odbyt si¢ Weekend Zdrowia
organizowany przez LUX MED. Dzigki uprzejmosci wiadz galerii do akcji mogli si¢
przytaczy¢ wolontariusze z powstajacego oddzialu Maltanskiej Stuzby Medycznej
w Rzeszowie.

Nasi wolontariusze dzieli si¢ swoja wiedza z zakresu pierwszej pomocy. Kazda osoba,
ktora przybyta na zakupy mogta sprobowac swoich sit przy fantomie, dowiedzie¢ sig¢ co
nalezy zrobi¢, gdy znajdziemy poszkodowanego oraz pocéwiczy¢ bandazowanie.
Dodatkowe urozmaicenie w pokazach pierwszej pomocy stanowitlo ¢wiczeniowe

urzadzenie AED.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Maltanska Zbiérka Zywnosci

,, Bogatym jest nie ten kto posiada, lecz ten kto daje .

Jan Pawet ||

W dniach 7 - 8 XI w rzeszowskim sklepie Spotem odbyta si¢ Maltanska Zbiorka
Zywnosci ha rzecz organizowanego po raz pierwszy w Rzeszowie Optatka Maltanskiego.
Udziat w niej wzieto 13 wolontariuszy z powstajacego W Rzeszowie oddzialu Maltanskiej
Stuzby Medycznej. Z usmiechem na twarzy przepracowali 20 godzin. W sumie zebrano 90
kg artykutdow spozywczych.

Serdecznie dzickujemy wszystkim, ktorzy zechcieli wesprze¢ nasza akcje. Wszystkie
zebrane dary zostana przekazane do paczek $wiatecznych i z pewno$cia wywotaja nie

jeden usmiech na twarzach zaproszonych gosci.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Zbiorki zywnosci ciag dalszy...

W dniach 14-15 X1 w rzeszowskim sklepie Spotem przy ulicy Hetmanskiej oraz
Carrefour przy ul. Obroncow Poczty Gdanskiej mozna bylo spotka¢ wolontariuszy
Maltanskiej Stuzby Medycznej zbierajacych artykulty spozywcze na rzecz organizowanego
po raz pierwszy w Rzeszowie Optatka Maltanskiego. Wszystkie zebrane dary zostanag
przeznaczone do paczek swiatecznych dla podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Boguchwata. W ciagu dwoch dni zebrano 404 kg artykutow spozywczych!
Dzigkujemy za zaangazowanie, ofiarnosc i tak licznie przekazana zywnos¢.

Rowniez w dniu dzisiejszym wolontariusze zakonczyli wszystkie zbiorki zywnosci.
W sumie w ciagu trwania wszystkich zbiorek zebrano blisko 0,5t Zywnosci do paczek

$wiatecznych dla uczestnikow kolacji wigilijnej.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Zapraszamy rzeszowskie szkoly i koscioly do zbiérek na rzecz
Oplatka Maltanskiego

W tym roku po raz pierwszy w Rzeszowie jest organizowany Optatek Maltanski.
Przygotowania trwaja W najlepsze. Wolontariusze z Maltanskiej Stuzby Medycznej
zaangazowani W organizacj¢ kolacji wigilijnej, postanowili zaprosi¢ do wiaczenia sig
w pomoc swoje szkoly do ktorych na co dzien uczgszczaja i zorganizowacé W nich zbiorki
artykutow szkolnych i zabawek, ktore zostana wykorzystane przy robieniu paczek dla
dzieci. Do akcji przystapity szkoty:

e | Liceum Ogolnoksztatcacym im. ks. Stanistawa Konarskiego w Rzeszowie

e Zespole Szkot Technicznych im. Eugeniusza Kwiatkowskiego w Rzeszowie

e Gimnazjum im. ks. pptk. Stanistawa Zytkiewicza w Boguchwale

e |Il Liceum Ogoélnoksztatcacym im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie

e |V Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Mikotaja Kopernika

Do zbidrek przylaczyla si¢ rowniez Parafia pw. Blogostawionej Karoliny Kozki
w Rzeszowie. Dzigkujemy proboszczowi Parafii pw. Blogostawionej Karoliny Kozki
ks. Janowi Krynickiemu za pozwolenie na organizacj¢ zbiorki oraz wikariuszowi parafii
ks. Lukaszowi Chmielewskiemu za organizacjg i koordynowanie zbiorka.

Rowniez w naszej Parafii Garnizonowej Maltanczycy zorganizowali zbiorke zabawek
dla dzieci. Tutaj nasi wolontariusze wspdlnie przygotowali z papieru kwiatuszki
z serduszkami na ktorych byto podane czego jeszcze potrzeba. Kazdy kto chciat mogt go
zabra¢, zakupi¢ podana rzecz i ztozy¢ w koszyku w kosciele. Sktadamy podzigkowania
proboszczowi Parafii Garnizonowej ks. ptk. Tomaszowi Anisiewicz za umozliwienie
zbiorki oraz Panu Piotrowi za pomoc w jej przeprowadzeniu.

Podczas wszystkich zbiorek udato si¢ zebra¢ bardzo duzo artykuléw szkolnych,
zabawek. Zaréwno miodziez, jak i parafianie nie zapomniata réwniez 0 naszych
najmtodszych dzieciaczkach, dla ktorych przekazali grzechotki, pampersy, kaszki, czy
soczki.

Jeste$my przekonani, ze przekazane przez Was zabawki wywotaja usmiech na twarzy
nie jednego dziecka. DZIEKUJEMY!!!

Tekst: Matgorzata Pelc
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Organizujemy zbiorke pieni¢zna

W dniach 28-29 X1 w rzeszowskiej galerii Milenium Hall trwata zbiorka pieni¢dzy do
puszek na rzecz Optatka Maltanskiego. W sumie zebrano 750,44 zt.

W trakcie trwania zbiorki powstajacy oddzial Maltanskiej Stuzby Medycznej
w Rzeszowie przygotowal i zaprezentowat pokazy z udzielania pierwszej pomocy. Kazdy
zainteresowana osoba mogta sprébowac swoich sit przy fantomach: dorostego, dziecka
oraz niemowlaka.

Dzigkujemy dyrekcji galerii za zgodg na przeprowadzenie zbiorki.

Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim osobom, ktore wiaczyly si¢ w zbiorke

poprzez przekazanie ,,symbolicznej ztotowki” na ten cel.

Tekst i zdjecia: Marta Pelc
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Swietujemy roczek

Rok temu 9 XII miato miejsce pierwsze spotkanie powstajacego oddziatu Maltanskiej
Stuzby Medycznej w Rzeszowie.

W dniu dzisiejszym wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej spotkali si¢ na
wspolnej Eucharystii, w ktorej uczestniczyl nasz opiekun ks. Krzysiek, a nasi
wolontariusze wlaczyli sig¢ poprzez wspolny $piew i czytania.

Po Mszy Sw. odbyla si¢ krotka adoracja podczas ktorej podziekowano za udany rok
dziatalnosci oraz wspdlnie spgdzony czas.

Nastepnie odbyto si¢ krotkie spotkanie podczas ktorego podsumowano ostatni rok
wspolnej pracy. Smiechu przy tym byto co nie miara.

Dzisiaj dzigkujemy wszystkim, z ktorymi przyszio nam przez ten rok dziatac,
a pozostatych zachecamy do wilaczenia si¢ do nas i dziatania z nami - super ekipa mtodych

wolontariuszy!
Tekst i zdjgcia: Marta Pelc

Gratulacje jakie otrzymaliSmy od naszego komendanta:

Moi Drodzy Maltanczycy z Rzeszowa.

Sktadam \Wam wyrazy uznania za ten rok pracy. Nie tylko Gosi, Marcie, Oliwii - ale
Wam wszystkim. Wszyscy tworzycie razem jednaq wspélnote, ktora dopiero powstaje - jej
ksztalt wypracowujecie sami - wlasnymi pomystami i ideami. | ciesze sie, ze wychodzi Wam
to tak dobrze. Gratuluje zapatu, tysiecy przepracowanych godzin i dni poswieconych
Dzielom Maltanskim. | ciesze sie, ze Krosno moze na Was liczy¢ na naszych krosnienskich
akcjach.

Jeszcze 23 sierpnia wystatem do Prezesa Fundacji formalny wniosek o powolanie Was
jako odrebnego Oddziatu uznajqc, ze Matgorzata Pelc jest na tyle wdrozona w prace
komendanta Oddziatu, by mogta to czyni¢ samodzielnie. Na razie pozostato to bez echa -
mam nadzieje, ze rychio si¢ to zmieni. Pozdrawiam i Zycze wytrwatosci,

Dariusz Satata

Komendant Oddziatu Krosno
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Przygotowania do Oplatka Maltanskiego dobiegaja konca

Juz niedlugo w Rzeszowie odbedzie si¢ po raz pierwszy organizowany Optatek
Maltanski. Odbedzie si¢ on dzigki go$cinnosci gospodarzy restauracji Hotelu Hilton
Garden Inn w Rzeszowie. To tam zostana zaproszeni i podjeci kolacja wigilijna
podopieczni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z Boguchwaty.

Przygotowania do pierwszego Optatka rozpoczgte trzy miesiace temu powoli
dobiegaja konca. Pomatu konczymy przygotowywac i pakowa¢ paczki dla zaproszonych
gosci. Juz teraz naleza sig ogromne podzigkowania wolontariuszom Maltanskiej Stuzby
Medycznej za pomoc i zaangazowanie W zbidrki w szkotach i sklepach, dzigki ktorym
kazda zaproszona osoba otrzyma od Sw. Mikotaja paczke $wiateczna: dzieci zabawki, gry
i artykuty szkolne, a dorosli artykuly spozywcze. Warto§¢ zebrana wszystkich darow
wynosi ok. 10583,46zt za co serdecznie dzigkujemy wszystkim darczyncom i osobom
wspierajacym zbiorki!

Z kolei 11 XII Maltanczycy spotkali sig, aby przewies¢ spakowane paczki i prezenty
do restauracji Hilton Garden Inn, gdzie juz jutro odbedzie si¢ pierwszy w Rzeszowie
Optatek Maltanski! Dzigkujemy za pomoc naszym silnym Panom: ks. Krzyskowi

Kamilowi, Btazejowi oraz doréwnujacym im sita wolontariuszkom: Gosi i Marcie!

Tekst i zdjgcia: Marta Pelc
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Pierwszy Optatek Maltanski w Rzeszowie

Dnia 12 grudnia odbyl si¢ po raz pierwszy organizowany w Rzeszowie Optatek
Maltanski. Glownym organizatorem Optatka Maltanskiego jest Zakon Maltanski wspoélnie
z Miegjskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej Boguchwata. W organizacje kolacji wigilijnej
dla 100 podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wlaczyli sig
wolontariusze z powstajacego W Rzeszowie oddziatu Maltanskiej Shuzby Medycznej.
Honorowy Patronat nad akcja w Rzeszowie objal J.Em. Jan Watroba Biskup Rzeszowa
oraz Prezydent ZPKM Aleksander hr Tarnowski.

Optatek Maltanski w Rzeszowie odbyl si¢ dzigki uprzejmosci gospodarzy w
restauracji hotelu Hilton Garden Inn w Rzeszowie. W tym miejscu pragng serdecznie,
podzigkowa¢ Panu Dyrektorowi Krzysztofowi Lonc - za wspotprace, pomoc w organizacji,
wsparcie, zaufanie i dobre rady, ktore dla nas, ludzi mtodych byty bardzo cenne.

Spotkanie optatkowe rozpoczeto od przywitania zgromadzanych gosci optatkowych
oraz: cztonkéow Zakonu Maltanskiego Pani Anny ltodzinskiej oraz o. dr Marka
Pienkowskiego, jak rowniez Ks. pptk Wtadystawa Macieja Kozickiego proboszcza Parafii
Garnizonowej w Rzeszowie (przy ktorej dziata powstajacy oddzial wolontariuszy
Maltanskiej Stuzby Medycznej) oraz Pania Andzelike Nowak dyrektor MOPS Boguchwta.
Swoja obecno$cia zaszczycili nas roéwniez burmistrz gminy Boguchwata oraz jego
zastgpca, Panowie: Wiestaw Dronka oraz Piotr Klimczak.

Z ramienia Zwiazku Polskich Kawalerow Maltanskich przemawiali o. dr Marek
Pienkowski oraz p. Anna Lodzinska. Podczas spotkania proboszcz parafii garnizonowej
zostal poproszony o0 modlitwg i pobtogostawienie optatkdw, po ktorych nastapito
tradycyjne dzielenie si¢ i sktadanie sobie zyczen §wiatecznych i noworocznych, po ktorych
nastapita kolacja wigilijna. Dzigki uprzejmosci wlasciciela Markowianka Bar w Rzeszowie
mogliSmy skosztowa¢ wysmienitego barszczu biatego. Z kolei kucharze restauracji hotelu
Hilton Garden Inn przygotowali pyszna rybg. Na deser byt podany uzyskany od firmy
Anmars Bis pyszny placek.

Po uroczystej kolacji wigilijnej, mieliSmy okazj¢ obejrze¢ pigknie przygotowane
Jasetka przez miodziez z Ruchu Swiat Zycie z Parafii Garnizonowej w Rzeszowie.
Spotkanie wigilijnej urozmaicit i zaszczycit swoja obecnoscia Sw. Mikotaj, ktory dla

kazdego dziecka miat prezent: bajki, artykuty szkolne, gry planszowe, puzzle i wiele wiele
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innych zabawek. Prezenty od Mikotaja rowniez otrzymat kazdy dorosty. Cate spotkanie
przebiegto w mitej, $wiatecznej atmosferze.

Na koniec chciatabym bardzo serdecznie podziekowa¢ swoim wolontariuszom z
Maltanskiej Stuzby Medycznej za pomoc w organizacji tego dnia. Bez nich i
wspomnianych wczesniej osob dzisiejszy optatek nie moglby sie odbyé. Dzigkuje
wolontariuszom za gotowo$¢ do pracy i che¢ niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, za
dyspozycyjno$¢, zaangazowanie | pomoc W przeprowadzaniu zbiorek: artykutow
spozywczych oraz pieni¢znych. Dzigki waszej pomocy mogli$my zorganizowaé tak
picknie dzieto jakim jest Optatek Maltanski i wywota¢ usmiech na twarzy wielu dzieci i
ludzi dorostych. W tym roku byta wyjatkowa Wigilia, poniewaz wolontariusze Fundacji
Maltanska Stuzba Medyczna obchodzili w dniu 9 XII swoje pierwsze urodziny.
Wolontariusze Maltanskiej Stuzby Medycznej staraja si¢ realizowaé¢ gtéwne hasto Zakonu
Maltanskiego: ,,Obrona Wiary i Pomoc Potrzebujacym”.

Wszystkim zycze spokojnych oraz radosnych Swiat Bozego Narodzenia spedzonych
w gronie rodziny i najblizszych, btogostawienstwa bozego oraz spelienia najskrytszych

marzen.

Tekst: Matgorzata Pelc
Zdjecia: Marta Pelc, Weronika Pron
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